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यीश और ��ीयाँ।   ु

लेखक के बारे म�। 

���ट� मकै लेलड�  एक व�ता, �श�क और कॉलेज �क 

�ोफेसर ह�। डलास �थयोलॉिजकल से�मनर� म� ईसाई �श�ा 

म� कला के अपने परा�नातक को परा करने के बाद से, ू

उसने अपना जीवन �श�य�व के �लए सम�पत�  कर �दया है, 

लोग� को अपने �लए बाईबल का अ�ययन करने के �लए 

�सखाने के �लए, और यह �लखने के �लए �क परमे�वर  

कैसे बेहतर है िजसे हम बाईबल के मा�यम से समझात ेह�। 

एक म�य-पव� पारदश� शीशा। लोग� के �लए वा�तव म� ू

परमे�वर के �ेम का अनभव करने क� उसक� महान इ�छा ु

ने एक मं�ालय को ज�म �दया िजसम� वह इ�ाएल, तक�, ु

�ीस और इटल� के �लए बाईबल अ�ययन या�ाओ ं का 

नेत�व करती है। ृ

���ट� के बारे म� और वह �या करने वाल� ह�, इस बारे म� 

अ�धक जानकार� के �लए देख�: 

NewLensBiblicalStudies.com 
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प�रचय।

“एक बाईबल िजसके यहद�पन को �मटा �दया गया है, वह कोई बाईबल नह�ं है। एक ू

ऐसा मसीह जो अपने यहद�पन से ढका हआ है, कोई मसीह नह�ं है।”1ू ु

—डॉ. रसेल मरू

हर रोमांच एक पल म� श� होता है, और सबसे उ�तम वाल� हमारे पास आती है। ु

२००७ म� मझ ेएक साह�सक काय � �मला। यहोवा ने मेरे �लए �म� और इ�ाएल म� ु

बाईबल का अ�ययन करने के �लए जाने का �वार खोल �दया।

उस समय, म � �व�लयमसन कॉलेज म� बाईबल अ�ययन �वभाग म� बाईबल पढ़ा रह� थी। म � केवल 

सीखने के �लए पेशवेर �वकास क� भावना से म�य पव � गई थी, ले�कन परमे�वर क� अ�य ू

योजनाएँ थीं—बहत ह� बेहतर योजनाएँ।ु

इ�ाएल म� म � यह देखकर च�कत थी �क म�य पव� सं�क�त हमार� पि�चमी सं�क�त से �कतनी ू ृ ृ

अलग थी और �कतनी अलग है। मन� े यह देखना श� �कया �क कैसे म � एक पि�चमी �यि�त के ु

�प म� बाईबल के पास जा रह� थी, इसे पि�चमी आखँ � से देख रह� थी और बाईबल के पाठ के 

पि�चमी ��न पछ रह� थी। इ�ाएल म� मन� े एक सां�क�तक पारदश� शीशा, म�य पव� पारदश� ू ूृ

शीशा के मा�यम से बाईबल सीखी।

मेरे म�य पव� अ�ययन के इन श�आती �दन� म�, परमे�वर ने मझ ेपर� तरह से तोरा और ू ु ु ू

�दखाया। उसने मझ ेपर� तरह से बदल �दया।ु ू

बाईबल को उसके मल ऐ�तहा�सक, सां�क�तक, भाषाई और भौगो�लक संदभ � म� सीखने से मझ ेू ुृ

यीश को उसके यहद� संसार म� जानने का मौका �मला। म � �सफ�  इ�ाएल के �लए उड़ान नह�ं ु ू

भरती; यह लगभग ऐसा लगा जसै े म � बाईबल क� पहल� सद� क� द�नया के बारे म� जानने के ु

�लए समय पर वापस गयी, िजस द�नया म� यीश दो हजार साल पहले रहत ेथे।ु ु

"हम भल गए ह� �क हम बाईबल को �वदे�शय� के �प म� पढ़त ेह�, ऐसे आगंतक� के ू ु

�प म� िज�ह�ने न केवल एक नए भगोल बि�क एक नई शता�द� क� या�ा क� है। ू

हम सा�हि�यक पयट� क ह� िज�ह� एक गाइड क� अ�य�धक आव�यकता है। ”2 

—गैर� एम. बज�
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आप हमारे अ�ययन के कवर के पीछे के अथ � के बारे म� सोच रहे ह�गे। वहाँ �च��त पोत एक 

आसं जार है, जो एक वा�त�वक पराताि�वक कलाक�त है जो पहल� या दसर� शता�द� ई�वी पव �ू ु ू ूृ

क� है। यह इ�ाएल म� खला था जहां मेरे �ोफेसर� म� से एक ने मझ ेउपहार के �प म� �दया था।ु ु

यह आसं  जार सबसे अ�धक �ाचीन काल म� एक यहद� म�हला �क थी, शायद यीश के पा�थव�  ू ुू

सेवकाई के जीवनकाल म� भी होगा। �ाचीन �नकट पव � म�, यहद� म�हलाओ ं ने एक आसं  जार म� ू ूू

अपने आसँ  एक� �कए और उ�ह� परमे�वर क� पजा म� �व�वास के संकेत के �प म� डाला, भजन ू ू

सं�हता ५६:८ म� परमे�वर के संदेश को मत � �प �दया, जहां वह कहत े ह� �क वह एक बोतल म� ू

हमारे आसंओ ंको रखता है। म � अ�सर आसं  जार को देखती हं और सोचती हं �क मल मा�लक ु ू ूू ू

क� कहानी कैसी �दखती होगी-उसने �या अनभव �कया होगा, उसके उतार-चढ़ाव कैसी होगी। मझ ेु ु

आ�चय � है �क उसने अपना घड़ा कहाँ रखी थी और �कतनी बार उसने �भ के सामने अपने आसँ  ु ू

इक�ा करने के �लए उसे बाहर �नकाल�।

मेरे �लए, आसं  का घड़ा उस कछ का ��त�न�ध�व करता है जो यीश क� पहल�-शता�द� क� ू ु ु

द�नया म� ि��य� ने अनभव �कया होगा। वह हमेशा समाज �वारा म�यवान नह�ं थी; वह अ�सर ु ु ू

�दन क� सं�क�त म� हा�शए पर चल� जाती थी। और �फर भी परमे�वर ने उसके दःख और उसके ुृ

संघष � को देखा। उसने उसे �ाथन� ा और �ाथन� ा म� दद� लाने के �लए �ो�सा�हत �कया। और, �फर, 

यीश म�, उसने ��ी को पन�था��पत करने और उसके जीवन म� उसके छटकारे के उ�े�य� को ु ु ु

�दखाने के �लए काय � �कया। उसने उसे मह�व �दया; उसके शम � को उसने हटा �दया। उसने उसे 

जीवन के पथ पर �था�पत �कया। और वह मसीह के अनया�यय� के �प म� आपके और मेरे �लए ु

भी ऐसा ह� करना चाहता है।

म � इ�ाएल गई और सीखी �क म � िजतना परमे�वर को जानती हँ वह उससे कह�ं बेहतर है।ू

परमे�वर जो है, इस समझ ने मझ ेबदल �दया है, और यह मझ ेअभी भी बदल रह� है। मझ ेु ु ु

�व�वास है �क यह आपके �लए भी ऐसा ह� करेगा। इ�ाएल म� मेरे समय ने मेरे जीवन को 

�चि�नत �कया और इसक� �दशा पर� तरह से बदल द�। म � २००७ म� अपनी पहल� अ�ययन या�ा ू

के बाद से ह� बाईबल अ�ययन या�ाओ ं के �लए ट�म� को इज़राइल ले जा रहा हं। मझ े�दया ुू

गया उपहार दसर� को देने के �लए मेरा उपहार बन गया है। मेर� आशा है �क यह अ�ययन ू

आपके �लए वह उपहार हो।

बाईबल म�य �प से म�य पव � के लोग� �वारा म�य पव� संदभ � म� �लखी गई थी। म�य पव� ु ू ू ू

सं�क�त और उस समय के ऐ�तहा�सक संदभ � म� गहर� अतं��ि�ट िजसम� बाईबल �लखी गई थी, ृ

बाईबल के लेखक� ने जो कछ �लखा था और जो लोग� ने बाईबल म� व�णत�  �कया था, उसके बारे ु

म� हमार� समझ म� काफ� व�� होगी।ृ

पि�चमी और पव� सं�क�त के बीच एक बड़ा अतं र यह है �क हम कैसे पढ़ात ेह� और कैसे सीखत ेू ृ

ह�। हम, पि�चम म�, �ीको-रोमन सं�क�त के अ�धक ह�।ृ
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हम सा�ह�य को पर�कत करत े ह�। हम मेज़ पर बठै कर पढ़त ेह�, हाथ म� �कताब� लेकर पढ़त ेह�, ु ृ

नो�स लेत ेह�, उ�तर भरत े ह� और अपनी कायप� ि�तकाएँ समा�त करत े ह�।ु

म�य पव � म� �श�ण और सीखना �भ�न ह�—वे अब भी �भ�न ह�, और वे प�वी पर यीश के समय ू ुृ

म� उनके �लए �भ�न थे। म�य पव� �श�ण ��य यह है �क; एक र�बी चलत-े �फरत े�सखाता है। ू

जब यीश ने �सखाया, तो वह आमतौर पर अपने पाठ� के उ�े�य को देख सकता था, और उसके ु

�श�य भी इसे देख सकत ेथे। यह �श�ण शलै � दाश�� नक नह�ं थी। यह "वहां ऊपर" नह�ं था। यह 

"यहाँ नीचे" था।

यीश क� शलै � पा�य�म या कायप� ि�तका �दान करने क� नह�ं थी। परमे�वर का रा�य राई के ु ु

दाने क� तरह कैसे है, इस बारे म� ��टा�त साझा करत ेहए उसके राई के एक खेत म� चलने क� ु

अ�धक संभावना थी।

म�य पव� सीखने क� परंपरा म�, छा� र�बी के बहत कर�ब रहना चाहता है ता�क उसका कोई भी ू ु

श�द न छटे। और छा� कभी नह�ं जानता �क र�बी कब और कहाँ पढ़ाना श� करेगा! म�य पव� ू ु ू

तर�के से, छा� �ान के अ�ध�हण के बजाय खोज के मा�यम से सीखत ेह�। एक र�बी इस �कार 

�सखाता है—वह आपको खोज म� मागद� शन�  करता है। और इसी तरह से म � अपने सात स�ताह� के 

दौरान आपका मागद� शन�  करना चाहती हं।ू

हम बाईबल को म�य-पव� पारदश� शीशा के साथ देखने का �यास करने जा रहे ह� और साथ ह�, ू

पारंप�रक �प से यहद� तर�के से बाईबल के कछ अशं� का अ�ययन करत े ह�, िजस तरह र�बी ुू

आज भी इ�ाएल म� ब�च� को पढ़ात ेह�। हम केवल साम�ी या पाठ पढ़ाए जाने के बजाय एक 

साथ खोज� म� चल�गे।

यह सात-स�ताह क� दावत एक बाईबल ता�लका �था�पत करने का मेरा �यास है िजसके चार� 

ओर हम एक साथ आ सकत े ह� और यीश के �दय को उसक� पहल� शता�द� क� द�नया म� ु ु

म�हलाओ ं के �लए खोज सकत े ह�। इस टेबल पर, हम अपने पि�चमी पारदश� शीशा उतारत े ह� 

और अपने म�य पव� पारदश� शीशा लगात े ह�। म � आपके म�य पव� पारदश� शीशा को आकार ू ू

देने म� आपका मागद� शन�  करने के �लए मोहरे और टकड़� को साझा करना जार� रखंगी।ु ू

म � आपके साथ इस सात-स�ताह क� बाईबल दावत म� �ह�सा लेने के �लए बहत स�मा�नत और ु

उ�मीद कर रह� हँ। �कसी �ाचीन तर�के से, �भ ने इसे हमारे �लए द�नया क� नींव रखने से ु ुू

पहले ह� देखा था। वह हम� इस मेज पर खींच रहा है, और वह भोजन करायेगा। 

इसे �हण करने के �लए आराम से बठेै।

शभकामनाएं,ु

प�रचय7



यीश और ��ीयाँ।   ु

इस अ�ययन का उपयोग कैसे कर�।

एक साथ हमारे समय म�, हम परमे�वर के वचन का इस तरह से अ�ययन करने जा रहे ह� जो आपके 

�वारा अतीत म� अनभव �कए गए से थोड़ा अलग लग सकता है। जसैा �क मन� े प�रचय म� उ�लेख �कया ु

है, हम बाईबल को म�य-पव� पारदश� शीशा के साथ देखने का �यास करने जा रहे ह� और साथ ह�, पारंप�रक ू

�प से यहद� तर�के से बाईबल के कछ अशं� का अ�ययन कर�गे, िजस तरह से रि�बय� ने यीश को बाईबल ु ुू

�सखाई होगी, िजस �कार कछ र�बी आज भी इ�ाएल म� ब�च� को पढ़ात े ह�।ु

इसे �यान म� रखत ेहए, आइए अपने अ�ययन के �लए कछ �परेखा पर चचा� कर�:ुु

हम अपने �पता �वारा �खलाए जाने क� अपे�ा करने वाले ब�च� के �प म� प�व�शा�� के 

पास जात ेह�।

हमारे बाईबल के साथ बठै ना और कछ सोचना आसान हो सकता है, ठ�क है, मम � आज जो अशं पढ़ रह� हँ ु ू

, उससे कछ आवेदन �नकालने द�। मेरे पास त�हारे �लए खशखबर� है—हम आ�याि�मक अनाथ नह�ं ह�। ु ु ु

हमारे पास एक अन�हकार� �वग�य �पता है जो अपने वचन से हम� भरपेट �खलाता है; वह हम� भरपर ु ू

देता है। जब हम वचन को पढ़त े ह�, तो परमे�वर जो हम� �सखाएगा, उसके ��त खले रहने के �वारा हम ु

अपनी भ�मका �नभात े ह�। हम जी�वत परमे�वर �वारा उसके वचन और उसक� आ�मा क� शि�त के �वारा ू

आ�ा मानने और कत�तापवक�  �खलाए जाने के �लए खद को म�ा म� रखत ेह�। ले�कन परमे�वर हम� ू ु ुृ

�खलाने के �लए �भार� ह�।

हम "सह�" उ�तर क� तलाश नह�ं कर रहे ह�।

हालाँ�क यह हमारे पि�चमी कान� को अजीब लग सकता है, यहद� धम � म�, अ�छे ��न� वाला छा� सभी ू

सह� उ�तर� वाले छा� से बेहतर है। हम कभी भी �सफ�  बाईबल नह�ं पढ़त;े हम इसके साथ बातचीत करत े

ह�, पाठ के ��न पछत ेह�। हम यह जानना चाहत े ह� �क कोई पाठ हम� परमे�वर के बारे म� �या �सखाता है ू

इससे पहले �क हम यह पछ� �क यह हम� अपने बारे म� �या �सखाता है। एक साथ हमारे समय म�, हम ू

समदाय म� बाईबल के पाठ के साथ बातचीत करने पर �यान क� ��त करने जा रहे ह�, और हम ऐसे ��न� ु

के साथ ठ�क होना सीख�गे िजनका उ�तर आसानी से नह�ं �दया जा सकता है और यहां तक     �क ऐसे ��न 

भी जो हम� �सर खजलाने के �लए मजबर कर सकता है ।ु ू

हम चाहत ेह� �क परमे�वर का वचन हम जो ह� उसका एक �ह�सा बने।

सीखने का म�य पव� तर�का एक मौ�खक �श�ण परंपरा के अन�प है, हमार� पि�चमी द�नया क� सीखने ू ु ु

क� शलै � से काफ� अलग। एक साथ हमारे अ�ययन म�, हम चाहत ेह� �क परमे�वर के वचन म� ये 

अवधारणाएं हमारे �दल� और �दमाग� म� इतनी अ�धक हो जाएं �क वे हम जो ह� उसका एक �ह�सा बन 

जाएं, िजस तरह से हम परमे�वर को देखत ेह� और द�नया के साथ बातचीत करत े ह�। आप देख�गे �क हम ु

��येक स�ताह समान अवधारणाओ ं म� से कछ पर �फर से �वचार कर�गे; अ�ययन जानबझकर इस तरह से ु ू

तयैार �कया गया है। एक साथ हमारे समय के अतं तक, मझ ेआशा है �क ये बाईबल क� अवधारणाएं ु

इतनी �प�ट और प�र�चत ह� �क वे आपके �लए दसर� �क�त क� तरह ह�।ू ृ
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 हमारे समय म� एक साथ सीखना एक सामदा�यक �यास होगा।ु

म�य पव� तर�के से, सीखना बहत ह� सां�दा�यक है। यहाँ मेरा मतलब है: म�य पव� संदभ � म�, रि�बय� को ू ूु

छा�� को पढ़ात ेहए देखना आम होगा �य��क वे सड़क पर चलत े हए �सखात े थे। यह �श�ण परंपरा एक ु ु

दसरे के साथ एक म�े पर चचा� करने वाले छा�� पर मह�वपण � म�य रखती है। र�बी अ�सर अपने छा�� ू ु ू ू

को �नद�श देत ेह� �क "पहले जाओ" और �श�क �वारा उ�ह� अवधारणा क� �या�या करने से पहले चचा� 

कर� �क वे एक �श�ण के बारे म� �या मानत े ह�। हम अपने समय म� उन �वचार� म� से कछ को एक साथ ु

अपनाने जा रहे ह�। कई मामल� म�, म � हमारे दावत के �श�ण समय म� "पहले जाना" चाह�गे। ले�कन जब 

हम अपने वी�डयो �श�ण समय म� उ�ह� अनपकै  करना श� करत ेह�, तो आप देख�गे �क समह चचा� ु ू

मागद� �शक� ाएँ िज�ह� मन� े �वशषे �प से आपके �लए यीश के �प म� उपयोग करने के �लए या बाईबल के ु

�ंथ� पर एक साथ चचा� करने के �लए तयै ार �कया है।        

��येक स�ताह, आपको �न�न�ल�खत अनभाग �मल�गे:ु

वॉच से�शन म� हमारे वी�डयो ट��चगं के सारांश शा�मल ह�, ता�क आप आगे चलकर आपक� मदद कर 

सक� । जब आप देखत ेह� तो बे�झझक यहां अपने नो�स जोड़�।

चचा� अनभाग म� आपके छोटे समह के �लए एक साथ अ�वेषण करने के �लए ��न (वी�डयो �श�ण और ु ू

��येक स�ताह �यि�तगत अ�ययन पर आधा�रत) शा�मल ह�।

अनवत� अनभाग म�, हम उस �वषय पर और अ�धक जानकार� �ा�त कर�गे िजस पर हमने अपने दावत ु ु

�श�ण समय म� चचा� क� थी।

देखने �क से�शन म�, हम यीश क� पहल�-शता�द� क� द�नया के बारे म� आपक� समझ को आगे बढ़ाने के ु ु

�लए म�य पव� अतं ��ि�ट या सां�क�तक जोर को अ�धक गहराई से उजागर कर�गे।ू ृ

�सखने �क अनभाग म�, हम प�व�शा�� का एक अशं  ल�गे और इसे म�य पव� पारदश� शीशा के �काश म� ु ू

देख�गे।

लाइव से�शन म�, हम आपके �वारा सीखी जा रह� अवधारणाओ ं को अपने जीवन म� लाग करने म� आपक� ू

मदद करने के �लए कछ समय ल�गे।ु

देखने और चचा� करने का समय आपके छोटे समह के साथ परा �कया जाना है। ले�कन फॉलो-अप, देखने, ू ू

�सखने और लाइव से�शन आपके �यि�तगत अ�ययन के समय के �लए ह�। अ�ययन के �दन� के आधार 

पर उ�ह� लेबल करने के बजाय, हमने उ�ह� अनभाग� �वारा लेबल �कया है। हमारे सा�ता�हक समह समय ु ू

के बीच ��येक को परा करने के �लए �वतं� महसस कर� जसैा �क आप परे स�ताह म� �फट देखत ेह�। ू ू ू

कपया �यान द�, इस शलै � के साथ �चि�नत पाठ म� श�द� को प�ठ १४४-१५३ पर श�दावल� म� और ृ ृ

�व�तार से समझाया गया है। आइय � श� कर�।ु
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यीश और ��ीयाँ।   ु

स� एक

म�य पव� ू

यीश से ु

�मलना। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

जसैा �क हम साथ-साथ अपना पहला वी�डयो �श�ण देखने के �लए तयै ार ह�, और हम इस 

बाईबल दावत के स� एक को समझने के �लए अपने आप को तयै ार कर रहे है। म � अपने 

अ�ययन के समय को दावत इस �लए कह रह� हँ �य��क हम परमे�वर के वचन को यहाँ ू
पढ़ने से �यादा  इसे अपने अदंर लेत ेह�। हम इसे अदंर ले जात ेह� - हम अपने अदं र  

इसका काम होने देत ेहै। 

मेरे �लए, सबसे अ�छा भोजन वह है िजसे मझ ेपकाने क� ज़�रत नह�ं है, और जब हम ु
परमे�वर के वचन के पास आत ेह� तो यह �ब�कल सच ह� क� उसका वचन हमारे �लए आि�मक ु
भोजन है। परमे�वर हमारे �लए इस दावत को तयै ार करता है। हम इस �ण म� आत ेह� और इस 
मेज पर �व�वास करत े ह� �क जी�वत परमे�वर हम� �खलाएगा। हम अनाथ नह�ं ह�, और हम 
कमज़ोर नह�ं ह�। हम� परमे�वर के वचन को �हण करने के �लए ना तो �तर�कार होना ह�, ना 
भखा रहना ह� और ना ह� दबाव लेने क� ज़�रत है, हम बस आसान से, और गहराई से, अपने ू
आप को उस दावत को �ा�त करने के �लए िजसे �भ ने हमारे �लए तयै ार �कया है आसन कर ु
सकत ेह� - आप सब भी।

जसैा �क हम इस बाईबल क� मेज पर आत ेह�, इससे पहले �क आप वी�डयो �श�ण को देख�, 
आइये हम कछ समय ले और �न�न�ल�खत ��न� के उ�तर द� :ु

 आपने इस दावत के �लए हाँ �य� कहा?

 आप इस सात स�ताह क� दावत के मा�यम से अपने जीवन म� �भ से �या करने के  ु
 �लए कह रहे ह�?

 

 इस वा�य को परा कर�:ू

 "म � यहां हं �य��क मेरे �दल को______________________________”ू

 आराम से बठेै। गहर� साँस ल�। दावत का आनंद ल�!

प�रचय।
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वह� दावत।

हमारे दावत �श�ण समय के दौरान �दान �कए गए �न�न�ल�खत �ट�पणी और �थान का 
उपयोग कर�। चल�च� देखत ेसमय आप अपने �वयं के �ट�पणी जोड़ने के �लए �वतं� महसस ू
कर�।

हम परमे�वर के वचन को खात ेह�। यह शहद से भी अ�धक मीठा है (भजन सं�हता १९ :१०)

हम� परमे�वर के वचन को �हण करने के �लए ना तो �तर�कार होना ह�, ना भखा रहना ह� और ू
ना ह� दबाव लेने क� ज़�रत है, हम परमे�वर से �ा�त करने के �लए अपने आप को आसन देत े
ह� (भजन सं�हता ८१:१०)

हम अपने जीवन को घरत े ह� और परमे�वर क� ओर देखत ेह�। हम परमे�वर को घरना चाहत े ह� ू ू
और अपने जीवन पर नज़र डालना चाहत े ह�।

बाईबल क� द�नया म� दा�हना हाथ का मतलब एहसान, स�मान, आशीवा�द, और ु
प��व ह� (भजन सं�हता ११०:१)।ु

हम एक "दा�हने हाथ के लोग" बनना चाहत े ह�, जो दसर� को आशीवा�द देत ेह� और उनका ू
स�मान करत े ह�।

पि�चमी �श�ा म�य पव� �श�ा से अलग है। बाईबल का अ�धकांश �ह�सा म�य पव� लोग� ू ू
�वारा म�य पव� संदभ � म� �लखा गया था।  हमारे समय म�, हम एक म�य पव� पारदश� शीशा ू ू
के मा�यम से बाईबल को पढ़ना सीखना चाहत े ह�।

देख�। 

#यीशऔरम�हलाअ�ययनु म�य पव� यीश से �मलना। ू ु13



यीश और ��ीयाँ।   ु

पि�चमी पारदश� म�य पव� पारदश�ू

�प

कैसे?

यह कैसे हआ?ु

समझना → �व�वास

कानन, �नयम, �स�ांतू

यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?ु

गहर� खदाई करो, उसम� उतरो...ु

(�व�लेषण-इसे अलग कर�)

�ान �ा�त करने के �लए अ�ययन

काय�

�य�?

परमे�वर ऐसा �य� करेगा?

�व�वास → समझना

कहानी, कथा

यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?ु

इसके मा�यम से पढ़�…

(सं�लेषण - इसे एक साथ लाओ)

�खलाया जाने वाला आसन

म�य पव� पारदश� शीशा के मा�यम से बाईबल पढ़ना हमार� समझ म� यह जोड़ता है �क बाईबल ू

के लेखक� और लोग� ने बाईबल म� �या �दखाया है, इसका मतलब �या है और उ�ह�ने �या कहा 

और �कया।  

हम न�दय� क� तरह रहना चाहत े ह�, झील� क� तरह नह�ं। हम चाहत े ह� �क परमे�वर का वचन 
हमारे मा�यम से दसर� के पास जाये।  ू

जब हम दसर� को देना सीखत े ह� तो इसका मतलब है क� हम कछ अ�छ� तरह से �सख रहे ह�।ू ु

देख�। 
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देख�। 

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु15



यीश और ��ीयाँ।   ु

आइए ए�शवा  मनाये!

जसैा �क हमने अपने पहले " बाईबल दावत " म� एक साथ चचा� क�, 
�क म�य पव� लोग अ�सर आि�मक �वकास के पो�षत और �सखने ू
के �लए अ�सर समदाय और समह म� वाता�लाप करत े ह�।   ु ू
मन म� इस सां�क�तक अतं र के साथ, हर ह�त े हम एक साथ ृ
ए�शवा अ�यास करने के �लए जा रहे है- िजसे हम पा�चा�य 
सं�क�त म� कायश� ाला या �वचारावेश कह सकत े ह�,----   एक बाईबल ृ
क� अवधारणा के बारे म� खले तौर पर संवाद और हमारे र�बी के �प ु
म� यीश के साथ एक समदाय के �प म� एक साथ चलना है। अपने ु ु
समह के साथ �न�न�ल�खत ��न� पर चचा� कर�ू

आपने हमार� दावत म� एक साथ �या सना या देखा है िजसे  ु
आप 

याद रखना चाहत े ह�?

�या एक बात है जो हमने  इस उ�सव म� सीखा है िजसे आप 
इस स�ताह दसर� के साथ साझा करना चाहत े ह�?ू

जब आप परमे�वर का वचन को पढ़त े है तो अपने जीवन म� 
उनसे आशीवा�द पाने के �लए आप अपने आप को �कस तरह से 
तयैार करत ेहै? 

परमे�वर के वचन को खाने क� संक�पना से परमे�वर के वचन 
को पढ़ने से कैसे अलग करती है ?

पि�चमी बनाम म�य पव� शीशा सं�च� (पी. १४ ) पर कौन सा ू
त�व सबसे �यादा मो�हत करता ह� ?

आपके जीवन म� अभी �या है जो आपको यीश के पंख को छने ु ू
के �लए उ�साह कर रहा ह� ?

आप �या सोचत े ह� �क दो हजार साल पहले लोग� ने यीश के ु
बारे म� अ�धक �यान �दया होगा?

आपको �या लगता है �क यीश अपु ने समय के लोग� के �लए 
अलग या "अ�य" �तीत होता?

ए�शवा ।

आज, ए�शवा एक 

औपचा�रक श�द है जो 

तोराह और त�मड को ू

श�ै �क �णाल� म� 

संद�भत�  करता है।  

हालां�क पहल� सद� म�, 

कैसे एक �श�क एक 

�व�श�ट प�व�शा�� �क 

�या�या या धा�मक�  

अवधारणार 

चाहे वह �श�ा मा�य था 

उसे पा�रत करत ेथे । 

कैसे एक समदाय एक ु

बाईबल क� वधै ता �श�ण 

को  �नधा��रत करत े ह� ? 

ए�शवा इ�ानी ��या अथ �

के उ�प�न से है । "�यान 

केि��त," ए�शवा जब 

छा� लोग एक �श�क से 

��न या �ट�प�णय� �क 

चचा� या बहस करत े है।  

�वचार �वमश।�  
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एक नद� क� तरह जीना, एक झील क� तरह नह�।  

म � �यारह साल से अपने दल के सद�य� को जॉडन�  नद� म� ले जा रह� हँ। जॉडन�  नद� गल�ल ू
सागर से मत सागर म� बहती है। पानी बहती है, �वा�हत होती है- यह जी�वत जल है, म�यम  ृ
चाइम । म � भी �यारह साल तक मत सागर म� तरै� हँ।  मत सागर म� पानी अभी भी, ग�तह�न ृ ृू
है- यह मत जल है। ृ

एक कॉलेज के �ा�यापक के �प म�, म � अपने छा�� को हर समय ये बताती हँ क�  , "आप कछ ुू
भी नह�ं सीखत े है जब उसे देखत ेहै।  आप कछ भी नह�ं सीखत े है जब आप इसे सनत ेहै। आप ु ु
कछ भी नह�ं सीखत े है जब आपने इसे देखा और सना है। आप एक चीज को तब सीखत े है जब ु ु
आप उसे देना सीखत े ह�। “ हम चाहत ेह� �क परमे�वर का वचन हमारे मा�यम से दसर� तक ू
जाए, ठ�क वसै े  जसेै एक नद�  �वतं� �प से आगे बढ़ती है। हम जो परमे�वर से सीखत ेह� उसे 
हम� अपने अदंर �स�मत नह�ं रखना चा�हए, ठ�क जसै े मत सागर ग�तह�न होती है।  ृ

जो बात� �भ आपको �कट करता है—इस दावत म� आपको �खलाता है—ये आपके मा�यम से दसर� ु ू
तक जाए। हम न�दय� क� तरह रहना चाहत े ह�, झील� क� तरह नह�ं।

�न�न�ल�खत ��न� पर �वचार कर� और नीचे अपने उ�तर अ�भलेख कर�:

यह दावत आपके मा�यम से इस स�ताह दसर� तक कैसे जा सकता है?ू

इस स�ताह क� दावत म� आपके �वारा सीखी गई 
स�चाइय� को सनने क� ज़�रत �कसे है?ु

आप इस स�ताह के �लए �कसके �लए नद� बन सकत े ह�?

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु17



यीश और ��ीयाँ।   ु

त�ल�त।

 त�ल�त एक �ाथन� ा शॉल है।  इसका उपयोग पहले भी �कया गया 

है और आज भी �व�भ�न तर�क� से उपयोग �कया जाता है, जो 

�कसी �यि�त क� परंपरा और ��ढ़वा�दता पर �नभर�  करता है। 

त�ल�त को अ�सर �ाथन� ा और पजा म� पहना जाता है। ६  �गनती ू

१५ :३७ -४०  और �यव�था�ववरण २२ :१२  म�, तोराह ने इ�ाए�लय� 

को �नद�श �दया �क व ेअपन ेव��� के कोन� पर तसेल (तज़ीिज़ट) 

डाल�। ७

३८�फर यहोवा न ेमसा से कहा, "इ�ाए�लय� से कह, �क ू

अपनी  पीढ़�-पीढ़� म� अपन ेव��� के छोर पर झालर लगाया 

करना, और एक-एक छोर क� झालर पर एक नीला फ�ता 
 ३९  लगाया करना; और वह त�हारे �लये ऐसी झालर ठहरे, ु

िजससे जब-जब तम उसे देखो तब-तब यहोवा क� सार� ु

आ�ाए ँतम को �मरण आ जाए;ँ और तम उनका पालन ु ु

करो, और तम अपन-ेअपन ेमन और अपनी-अपनी �ि�ट के ु

वश म� होकर �य�भचार न करत े�फरो जसेै करत ेआए हो। 
 ४० (रोम. ११ :१६, म�ती २३ :५) पर�त तम यहोवा क� सब ु ु

आ�ाओ ंको �मरण करके उनका पालन करो, और अपन े

परमे�वर  �लये प�व� बनो। 

�गनती १५:३७-४०

"अपन ेओढ़न ेके चार� ओर क� कोर पर झालर लगाया 

करना।

�यव�था�ववरण २२:१२

तोराह। 

जसेै ईसाइय� न ेपरान े�नयम को ु

क� �े�णय� म� उप�वभािजत �कया 

(उदाहरण के �लए, कानन, ू

इ�तहास, क�वता, बड़ी 

भ�व�य�व�ताय,�  मामल� ू

भ�व�य�व�ताय)� , यह�दय� न ेू

अपन े प�व� पाठ को अ�य तर�को 

से �वभािजत �कया है । तोराह  

यहद� प�व�शा�� का एक खंड है ू

िजसम� �नद�श और कानन शा�मल ू

ह�। यह�दय� के �लए, तोराह से ू

अ�धक मह�वपण � कछ भी नह� ंहै। ू ु

यह वह पहल� जगह है जहा ंव ेजब 

धम�� ंथ से �य�प�न �ा�धकार� हो ु

जात ेह�  तब जात ेहै। तोरह  क� 

�कताब� उ�पि�त, �नगम� न, 

ल�ै य�यव�था, �गनती और 

�यव�था�ववरण शा�मल ह�, िजसे 

�व�वान� आज प�टाटच कहत ेहै। ू

(शाि�दक �प से "पांच प�तक� ")। ु

हालां�क पारंप�रक �प से 

अनवा�दत "कानन" के �प म�, ु ू

श�द तोराह अनदेश का ता�पय � है ु

�नयम। तोराह के अनसार, आ�ाए ंु

अ�याचार से अ�धक �वतं�ता 

�दान करती ह�। व ेपरैामीटर के �प 

म� एक �यि�त के प�रवार, 

जनजा�त और रा�� म� अछे तरह 

से सेवा करन े�क अनम�त देत ेह�।ु

देख�। 
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��येक तिजतजीत (ट�सेल) म� कई छोटे गांठ होत ेह� - एक त�ल�त पर 

६१३ गांठ के संय�त होत े है, ��येक गांठ तोराह के आ�ाओ ं को  ु

��त�न�ध�व करता है। ८ हर बार जब इ�ाए�लय� ने ग�छा पर गांठ� को ु

देखा, तो उ�ह� आ�ाओ ं को याद रखना था। इ�ानी श�द को त�ल�त के 

कोने के �लए इ�तमे ाल �कया जाता था , कनफा�यम (कोन�) का मतलब 

"पंख" भी हो सकता है। ९  इसक� तरह, कपड़ ेके बाहर� हेम के कोन� या 

पंख� पर ग�छा �थायी �प से तय �कए गए थे। तोराह इ�ाए�लय� को ये ु

�नद�श देता है क� वे एक नीले रंग या बग� नी रंग के र�सी को त�ल�त पर 

ट�सेल के मा�यम से �नकाल सकत े है। 

दोन� र�बी�नक �ोत� और पराताि�वक आकं ड़ा हम� बतात ेह� �क इन ु

ट�सेल को रंगने के �लए इ�तमे ाल �कया जाने वाला नीला रंग मरे�स ु

घ�घे (भम�य सागर म� ि�थत) क� एक �ं�थ से बनाया गया था। ��येक ू

घ�घे ने बहत कम मा�ा म� डाई का उ�पादन �कया, िजससे यह बहत ु ु

महंगा हो गया। १०

�च�न और संकेत के �लए पड़ोसी सं�क�तय� ने नीले और बग� नी रंग� का ृ

उपयोग राजप�रवार के �लए इ�तमेाल �कया। इ�ाए�लय� के �लए, यह 

नीला या बग� नी र�सी  परे समदाय शाह� का एक संकेत या �तीक हो ू ु

सकता है। इ�ाएल� याजक� ने एफो�स पहना था, �बना आ�तीन के कपड़,े 

नीले, बग� नी, और लाल रंग का स� के साथ बनाया गया (उ�पि�त . २८ ू

:६ )। हर इ�ाएल� के ट�सेल म� नील� डोर� रा��� म� शाह� पजार� होने का ु

�तीक था।  - उनम� से हर एक कोइ । 

इ�ाएल के रा�� क� राजप�रवार का यह �वचार परमे�वर क� 

वाचा संबंध के साथ जड़ी हई थी। इ�ाएल के लोग �कसी भी ु ु

सांसा�रक यो�यता के कारण शाह� नह�ं थे, ले�कन वे एक 

शाह� समदाय थे, �य��क वे परमे�वर के लोग थे। (�यव�था ु

७:६-७) परमे�वर ने उ�ह� अपने �ेम से अलग कर �दया, और 

उसके �ेम ने उ�ह� ऊपर उठा �लया।

 

परमे�वर ने न केवल 

उ�ह� उस दासता से 

म�त �कया, बि�क ु

वह तरंत उ�ह� याद ु

�दलाया �क उसने 

उ�ह� राजसी और 

शाह� बना �दया ह� । 

अपने लोग� को उनके शाह� वंश क� याद �दलाने के �लए परमे�वर क� पसंद �वशषे  �प से �भावशाल� है, 

जब आप इ�ाएल� सं�क�त के कपड़ े पर �वचार करत े ह�, और जब परमे�वर ने उ�ह� उस समय उनक� ृ

रा���य पहचान के व�त  यह �नद�श �दया था। परमे�वर ने जब उ�ह� अपने ट�सेल के मा�यम से शाह� 

डो�रय� को चलाने के �लए कहा, लोग अभी भी रा���य पहचान को छोड़ने के �लए काम कर रहे थे जो 

उ�ह�ने �म� म� इतने वष� तक सहन �कया था, जो पहचान उनके गलामी क� िज�मेदार� के साथ संबं�धत ु

थी। और परमे�वर ने न केवल उ�ह� उस दासता से म�त �कया, बि�क वह तरंत उ�ह� याद �दलाया �क ु ु

उसने उ�ह� राजसी और शाह� बना �दया ह� । ऐसा लग रहा था क� जसै े परमे�वर कह रहा है, "मझ ेपता है ु

�क �म� ने �या कहा था �क तम �या थे और वहाँ त�हारे साथ कैसे द�यव� हार �कया गया था। ले�कन म �ु ु ु

कहता हँ �क तम एक शाह� याजकगण हो, एक प�व� रा�� िजसे मेरे �ेम के �वारा अलग �कया गया है। ुू

इस�लए संसार के हर एक गलत  पहचान को भलकर जो पहचान मन� े त�हे द� है उसमे बने रहो।"ू ु

 

��येक गाँठ आ�ाओ ं का ��त�न�ध�व करती है - 

शालोम म� रहने के �नद�श - परमे�वर के लोग� के 

सामने जीवन के माग � को बनाए रखने के �लए।

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु19



यीश और ��ीयाँ।   ु

यह ��ी, जो वष� से दद� से �नपट रह� थी— शार��रक, 

भावना�मक और आ�याि�मक �प से —यीश के व�� के ु

"�कनारे" पहँच गई (पद २०)। इस माग � म� जो �ीक श�द  ु

"�कनारे" के �लए उपयोग है वो �ै�पेडॉन है।  १२ यह� श�द 

से�टआिजंट म� �दखाई देता है, जो पराने �नयम के यनानी ु ु ू

अनवाद म� है, जो ट�सेल के संदभ � म� है।ु

 

ले�कन म � कहता हं �क आप एक शाह� पजार� ह�, एक प�व� रा�� जो मेरे �यार से अलग है। उस ुू

पहचान म� िजयो जो मन� े त�ह� द� है, द�नया ने तम पर जो भी लेबल लगाने क� को�शश क� है, ु ु ु

उसे भल जाओ। ”ू

 म�ती ९:२०-२२ पढ़े।

म�ती ९  म� एक ��ी िजसे लगातार बारह साल से खन बहने क� बीमार� थी उसे �दखाया गया ू

है। यह प�रि�थ�त यहद� कानन के अनसार उस ��ी को अश� कर �दया होगा, अश� होने के ू ु ु ुू

कारन यहद� कानन के कछ मह�वपण � �भाव उसके जीवन के ऊपर पर रह� होगी। इस समय ू ु ूू

और सं�क�त म� वह मं�दर या आराधनालय म� भाग लेने म� स�म नह�ं होगी; एवं �भावी ढंग से ृ

इस �नषधे  के अनसार धा�मक�  समदाय और �श�ण से काट �द जा रह� है।  परमे�वर के लोग� ु ु

और परमे�वर के घर, ऐसी जगह� जहां आज हम अ�सर  शरण और सां�वना पात े ह�- �वशषे �प 

से पीड़ा के समय म�- पर उसके �लए शरण�थल� नह�ं थी। वा�तव म�, धा�मक�  समदाय ने �भावी ु

�प से उससे अपना मँह मोर �लया था और उसके साथ सहयोग से परहेज �कया था।ु

उसे सामािजक द�नया के "बाहर" माना जाता था- अथाथ � दसरे श�द म� कहे तो, "सामािजक �प ु ू

से मत। जब आप म�य पव� सं�क�त क� सां�दा�यक �क�त को याद रखत े है, तो ये �वचार ूृ ृ ृ

�वशषे �प से दद�नाक होत ेह�। इस ��ी को समाज के इस �बदं पर �याग �दया गया है �क यहां ु

तक �क उसके प�रवार के सद�य भी उसे छने या उसे शार��रक �प से आराम करने क� अनम�त ू ु

नह�ं द� है, जब तक क� औपचा�रक �प से और अन�ठा�नक �प से  उसके अश�ता को  श� ु ु ु

नह�ं �कया जा सकता है। ११ हमारे �लए यह समझना मि�कल है �क वह �कतनी अकेल� महसस ु ू

कर रह� होगी।

एक पल के �लए क�पना कर� �क इस म�हला क� द�नया और जीवन कैसा रहा होगा। ु

आपको �या लगता है �क वह सबसे अ�धक �कस चीज़ क� इ�छक होगी ? आप �या ु

सोचत ेहै  �क उसके दद� का कारन �या हो सकता है ?
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सभी यह�दय� ने अपने बाहर� कपड़� के "�कनार�" या "कोन� / पंख�" पर तय �कया। वह� ू

"�कनारे" के �लए इ�ानी श�द कनफा�यम है। 

खन क� बीमार� से जड़ी वह ��ी यीश के चंगाई के �लए (कानाफयीम / करे�पेद� ---- कोने, ू ु ु

�कनारे) पहंची - �सफ�  उसके त�ल�त के �लए।  ु

 मलाक� ४:२ पढ़े।

ज़रा गौर क�िजए �क इस ��ी को यीश के पास  पहँचने म� �या करना पड़ा होगा -  एक ��ी ु ु

जो परमे�वर के लोग� के समदाय और आ�याि�मक �श�ा से अलग-थलग कर �द गई थी।  मेरा ु

मानना है �क इस ��ी ने मह�वपण � �व�वास से बाहर काम �कया। मझ े लगता है �क यीश के ू ु ु

त�ल�त के पंख को पकड़ने के �लए , परमे�वर के वचन को याद कर रह� होगी जो मलाक� ४:२  

म� परमे�वर के प� यीश म� अपने �व�वास को मजबत कर रह� थी। िजस प�रि�थ�त से वह गई ु ु ू

उसके बावजद भी, धा�मक�  समदाय के छोड़ने के बावजद भी, वह यीश म� �व�वास �क। उसने ू ु ू ु

परमे�वर के वाद� म�, परमे�वर के च�र� म� अपनी आशा रखी।

म�ती ९ म� यह ��य मलाक� ४:२ क� शाि�दक प�त � �तीत होता है- उसक� �करण� के �वारा तम ू ु

चंगे हो जाओगे; । 

और इसे भलो मत। इस पल म�, यीश ने उसके �व�वास को पर�कत �कया, उसे चंगा �कया, और ू ु ु ृ

उसके जीवन को यहद� समदाय के भीतर वापस लाया। उसने उसे शार��रक और आि�मक चंगाई ुू

द�।  उसके पास पहँचकर, उसने उसे समाज म� वापस लाने म� मदद क� और  उसके �लए द�नया ुु

के नज़र� म� आ गया। उसके सां�क�तक संदभ � म�, अगर कोई अश� �यि�त एक प�व� र�बी ुृ

जसैा क� यीश को छता है तो वो काफ� �नदंनीय एवं  जो�खम भरा होगा। उस समय के परंपरा ु ू

के अनसार, यीश को उसके ��त कठोर ��त��या करने और उसे खा�रज करने का परा अ�धकार ु ु ू

होगा, यहाँतक क� उसे मार भी सकता था। १३ 

यहाँ यीश क� ��त��या पर �यान द�। उ�ह�ने �नदंा नह�ं क�। उ�ह�ने खा�रज नह�ं �कया। इसके ु

बजाय, बाईबल कहती है �क यीश उसक� ओर मड़ा, उसने उसे देखा, और उसने कहा, "प�ी ढाढ़स ु ु ु

बा�ध। त�हारे �व�वास ने त�ह� चंगा �कया है" (म�ती ९:२२ )। एक अ�त ससमाचार-भ�य स�य ु ु ुु

है। 

जी�वत परमे�वर क� �त�त करो।ु

अपने जीवन के �कस �े� म� आप परमे�वर को यह कहत ेहए सनना चाहत े है , "प�ी ढाढ़स ु ुु

बा�ध"? अगर आप और अ�धक �लखना चाहत े है तो �दए गए प��का पर �लखे। म�ती ९  क� 

यह कहानी उस प�रि�थ�त म� आपको कैसे �ो�सा�हत करती है ?

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु21



यीश और ��ीयाँ।   ु

जंगल को अपने साथ ले जाना।

�नगम� न ३:१ -१० पढ़�।

बाईबल के इस माग � को पि�चमी पारदश� शीशा मा�यम से देख�, सवाल पछत े हए, ू ु

"यह कैसे हआ? इस कहानी म� जो आप �यान देत ेहै उसे �लख�।ु

बाईबल के इस माग � को म�य-पव� पारदश� शीशा के मा�यम से देख�, यह सवाल ू

पछत ेहए, "परमे�वर ऐसा �य� करेगा?" इस कहानी म� जो आप �यान देत ेहै उसे ू ु

�लख�।

यह कहानी जंगल म� एक रे�ग�तान म� हई। मसा अपने ससर के भेड़-बक�रय� के झंड को ू ु ुु

"जंगल के एक तरफ क� ओर �व�त कर रहा था (पद १)। हम अ�सर एक रे�ग�तान या ृ

जंगल के बारे म� जब सोचत ेह� तो उससे बाहर �नकलना चाहत े ह�। ले�कन यहद� लोग ू

रे�ग�तान को उस �थान के �प म� देखत ेह� जहां �भ अ�सर अपने लोग� से �मलत े ह� ु

और उनसे बात करत ेह�।

यहोवा मसा से �नगम� न ३ म� रे�ग�तान म� �मला और उससे बात क�। यहोवा ने ू

रे�ग�तान म� सीनाई पवत�  पर अपने लोग� को अपना तोराह �दया (�नग.�  २० )। वह 

रे�ग�तान म� ए�ल�याह से �मला और उससे "एक दबा हआ धीमा श�द" म� बात �कया  ु

(१ राजा १९ :१२)। बप�त�मा के बाद प�व� आ�मा ने यीश को रे�ग�तान म� ले गया। ु

�वगद� त� ने उनके चाल�स �दवसीय उपवास के बाद उसके पास भाग �लया, शतै ान के ू

साथ उसक� मठभेड़, और उसक� पर��ाओ ं के बाद उसके पास भाग �लया (म�ती ४ :१-ु

११)।

रे�ग�तान म�—जंगल म�—परमे�वर आपसे �मलता है और आपको अ��वतीय पाठ �सखाता है �क ये 
सखे और बंजर �थान इस तरह से सीमा करत े ह� �क कोई अ�य �थान नह�ं कर सकता। म�य ू
पव� सं�क�त म�, जंगल को लगभग एक प�व� �थान के �प म� देखा जाता है, अतंरंगता का एक ू ृ
�थान, जहां परमे�वर आपको एक "श�द"  बोलता है।(डावर)
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रे�ग�तान म� मसा क� यह कहानी जी�वत परमे�वर के बारे म� है िजसने �म� म� "[अपने] लोग� ू

के दःख [देखा]" (�नग.�  ३ :७ अ)। उसने "उ�ह� अपने  गलामी के कारण रोत ेहए सना। " (व ्. ७ ु ु ुु

बी )।  वह "उनक� पीड़ा के बारे म� �च�ंतत" था (पद ७ बी)। उसे बचाने के �लए जो कछ उसने ु

देखा और सना,  नीचे आकर उसके बारे म� बताया। बाइबल म�, जब हम पढ़त ेहै  �क �भ कछ ु ु ु

"देखता" या "सनता" है, वे श�द हम� संकेत देत ेह� �क वह काय � करने जा रहा है। . (ऐसा नह�ं है ु

�क परमे�वर कछ चक गए है। ऐसा नह�ं  �क वह एक आदमी था जो पीछे मड़ गया और एक ु ू ु

झलक या फसफसाहट हई और उसे वो चंक गया। ई�वर सव�� यापी है; वह सब कछ देखता है ु ु ू ुु

और सनता है जो हमारे साथ होता है।) वह उ�तरदायी, जी�वत, जागत है - बचाव के �लए आने ु ृ

के �लए हमेशा तयै ार, अपने ब�च� को मागद� शन�  और �ेम म� भाग लेने के �लए।

यह कहानी केवल एक जलती हई झाड़ी के बारे म� ह� नह�ं , बि�क जी�वत परमे�वर के बारे म� है ु

जो अनदेखा करने से इनकार करता है। वह देखना चाहता है, सनना चाहता है, इससे स�ब�ध ु

रखना चाहता है- यह सब कछ मायने रखता है। और यह जी�वत परमे�वर के बारे म� है जो नीचे ु

आने से डरता नह�ं है, इस द�नया के खंडहर� के बीच म� �मलता है, और हम� पन�था��पत करने ु ु

के �लए उन सभी पर अपने हाथ रखता है। हम नाटक से भागत ेह�। �भ बचाव, पन�था��पत और ु ु

नवीकरण लाने के �लए इसम� भाग लेता है। 

जब हम जीवन के सखेपन या �बयाबान के पड़ाव म� होत ेह�, ू

हम अ�सर पछत ेहै, "मझ ेकब तक इस �बयाबान या सखेपन ू ु ू

म� रहना है?" या हम पछत े ह�, "म � इस क�ठन �बयाबान के ू

पड़ाव से कैसे बाहर �नकल सकता हं"?। ले�कन म�य पव � म�, ूू

वे सवाल पछत े ह�, "म � �बयाबान को अपने साथ कैसे ले ू

जाऊं?"  यहोवा ने मझ े जंगल म� जो वचन �सखाया है "उसे ु

कैसे याद रखं ?।   ू

�या आप �बयाबान के पड़ाव से डरत ेहै और को�शश करत े है 
क� िजतनी ज�द� हो सके उनसे बाहर �नकल�? या �या आप 
आमतौर पर उ�ह�  परमे�वर के साथ �वकास और आ�मीयता 
के �बकास के �प म� देखत ेह�? इसे  समझाइये।

और यह जी�वत 

परमे�वर के बारे म� है 

जो नीचे आने से डरता 

नह�ं है, इस द�नया के ु

खंडहर� के बीच म� 

�मलता है, और हम� 

पन�था��पत करने के ु

�लए उन सभी पर 

अपने हाथ रखता है।

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु23



यीश और ��ीयाँ।   ु

आपके �बयाबान के समय म� परमे�वर पर पर� तरह से भरोसा करने के �लए आपके ू

�दय के अदंर �कस चीज़ का बदलाव कर�गे ?

आप �कसे जानत ेह� �क कौन अभी �बयाबान के पड़ाव से गजर रहा है?ु

आप उसे उसके जीवन के सखेपन म� परमे�वर क� बात सनने के �लए कैसे �ो�सा�हत ू ु

कर सकत ेह�?
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आगे जीत ेरहना।                 जीयो 

इस�लये देखो, म � उसे मो�हत कर के जंगल म� ले जाऊंगा, 

और वहा ंउस से शाि�त क� बात� कहंगा।ू

और वह� ंम � उसको दाख क� बा�रया ंदंगा, ू

और आकोर क� तराई को आशा का �वार कर दंगा ू

और वहा ंवह मझ से ऐसी बात� कहेगी ु

जसैी अपनी जवानी के �दन� म� अथा�त �म� देश से चले आन ेके समय कहती थी।

और यहोवा क� यह वाणी है �क उस समय त मझ ेईशी कहेगी और �फर बाल� न कहेगी।ू ु

और म � सदा के �लये तझ ेअपनी ��ी करन ेक� ��त�ा क�ंगा, ु

और यह ��त�ा धम,�  और �याय, और क�ंणा, और दया के साथ क�ंगा। 

और यह स�चाई के साथ क� जाएगी, और त यहोवा को जान लेगी॥ू

होश े२ :१४ -१६ ,१९ -२०

होश ेक� �कताब के संदेश से आप प�र�चत हो सकत े ह�। भ�व�य�व�ता होश े(प�व� आ�मा क� 

�ेरणा के तहत) ने अपने लोग� के साथ परमे�वर के संबंध क� तलना �ववाह संबंध से क� —एक ु

ऐसा �ववाह िजसम� इ�ाएल, परमे�वर के लोग, बार-बार परमे�वर के साथ �व�वासघात करत े थे। 

ऊपर �दए गए होश े२ के अशं म�, हम� परमे�वर क� वाचा क� वफादार� का एक लगभग च�काने 

वाल� उदाहरण �मलता है। जी�वत परमे�वर अपने लोग� से �नजन�  �देश, रे�ग�तान म� �ववाह 

करता है, भले ह� उसने उनके साथ क� गई वाचा के ��त �व�वासघात �कया हो। यह अशं  

परमे�वर के असाधारण, ब�लदानी �ेम को �च��त करता है।

इ�ाएल अपना सबसे बरा करने के �लए आगे बढ़ेगा, जब�क परमे�वर ने अपना सव�� े�ठ �कया। ु

वह रा��� के देवता का पीछा करेगा। दसरे श�द� म�, इस ��टांत म� द�हन, इ�ाएल के लोग, ू ु

अपनी शाद� क� ��त�ाओ ं को परा नह�ं कर�गे। वह रा��� के सामने खद को वे�यावि�त करेगी- ू ु ृ

जसेै गोमर होश ेके साथ अपनी शाद� म� �व�वासघाती थी (३:१)। ले�कन परमे�वर का �ेम हमारे 

पाप से भी अ�धक समय तक चलता है, और उसका �ायि�चत हमारे परे पाप को ढंकता है। ू

परमे�वर और परमे�वर ह� �ववाह क� वाचा का पालन कर�गे। यहोवा ने इ�ाएल से �ववाह �कया 

यह जानत ेहए �क वह हर कानन, म�नत, हर आ�ा का पालन करने म� स�म नह�ं होगी। उसने ूु

ऐसा इस�लए �कया �य��क वह जानता था �क वह कर सकता है और करेगा। वह जानता था �क 

परमे�वर का मेमना एक �दन हर एक का पाप को दर करने के �लए आएगा।ू

जीयो।

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु25



यीश और ��ीयाँ।   ु

यहोवा ने इ�ाएल को म��थल म� अपने पास लाया और वहाँ उससे बात क�। वह �थान जो 

केवल बंजरता का ��त�न�ध�व करती थी, वह अब वाचा का ��त�ा, एवम अन�त �ेम क� 

पन�था�पना और छटकारे म� से एक बन गया। मेरे �लए, होश े२ पर� बाईबल म� एक सबसे संदर ु ु ू ु

अशं है। यह �कतना घ�न�ठ, और इतना इरादतन है— वाचा का �ेम और �भ क� ��त�ा जो ु

म��थल म� अपने लोग� को द� गई थी।

�भ अ�सर �बयाबान के समय म� अपने लोग� से एक �वशषे �प से बात करता है। जसैा �क हम ु

जी�वत है और आगे बढ़त ेह�, हम इन पाठ� और अतं रंग संग�त के समय� को अपने साथ 

�बयाबान के समय से अपने साथ ले जाना चाहत ेह�।  

आप कब �पछल� बार �बयाबान या म��थल के समय म� थे? नीचे ि�थ�त का वणन�  कर�।

उस दौरान आपने �या सीखा?

आपने उस �बयाबान के समय म� परमे�वर को आपक� ओर से कैसे जवाब देत ेहए देखा?ु
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उस �बयाबान के समय म� सीखी गई चीज� आपके साथ आगे कैसे बढ़ सकती ह� और आपको 

आपके जीवन म� कैसे मजबत कर सकती है ?  ू

आप �बयाबान के पाठ� को खा�रज करने या उ�ह� भलने क� को�शश करने के बजाय अपने साथ ू

कैसे रख सकत ेह�?

म�य पव� यीश से �मलना। ू ु27



यीश और ��ीयाँ।   ु 28

स� दो

�थम-शता�द� 

क� द�नया म �ु

यीश और ��ी।  ु

28
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यीश और ��ीयाँ।   ु

इस ह�त,े हम नए �नयम के ससमाचार म� एक ��ी के साथ यीश क� हर बातचीत म� ु ु

मौजद दो चीज� को देखने जा रहे ह�। हर कहानी म�, यीश ने दो चीज़� को ��ी के जीवन म� ू ु

लाया ह�। हम पहल� सद� क� द�नया म� उनक� ��ी स�ब�धी के साथ बातचीत म� इन दो ु

चीज� क� तलाश करना सीख�गे।

हम इ�ाएल के भीतर ��ी के एक सं���त इ�तहास को भी �परेखा कर�गे, जो उ�पि�त म� श� ु

होगा और नए �नयम के ससमाचार-यग म� जायेगा। ि��य� �क एक अ�छ� श�आत थी, और एक ु ु ु

अ�छ� उ�पि�त भी। परमे�वर ने ि��य� को को मया�दा और स�मान के साथ बनाया, और 

�ारं�भक स�यता क� सं�क�त ने उसके अदंर इमागो देई को मा�यता द�। उनक� उपि�थ�त, ृ

योगदान, और नेत�व द�नया भर म� सं�क�त म� बार-बार �दखाई �दया।ुृ ृ

हालां�क, यीश का ज�म एक ऐसी द�नया म� हआ था जहां ि��य� ने समाज क� आखं � म� अपनी ु ु ु

स�मानजनक ि�थ�त खो द� थी। इस स�ताह एक साथ हमारे �श�ण समय म�, हम इस बात का 

इ�तहा�सक �परेखा कर�गे �क यह सां�क�तक बदलाव कैसे हआ या हो सकता है। इससे भी ृ ु

मह�वपण � बात यह है �क हम यह देखना श� कर� �क कैसे यीश ि��य� को उसक� शम � से बाहर ू ु ु

�नकालने और उसके स�मान को पन�था��पत करने के �लए द�नया म� आया था।ु ु

�श�ण चल�च� देखन ेसे पहले, �न�न�ल�खत ��न� का उ�तर देन ेके �लए कछ �ण ल�।ु

जसैा �क हम इस मेज पर आत ेह�:बाईबल 

�पछले ह�त ेक� दावत के बाद से आप �कस बारे म� सोच रहे ह�?

प�रचय।

इमागो देई
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आप �पछले ह�त े�कसके जीवन म� एक नद� के जसैा थे और दावत म� आपने जो सीखी थी  

उसे �कसके साथ साझा करत े थे?

वह बातचीत कैसी हई? आपका समय एक साथ आपको कैसे चनौती देता है या पि�ट करता है ु ुु

�क आप �या सीख रहे ह�?

जसैा �क हम इस बाईबल क� दावत के स� दो के �लए अपनी क�सय� � को साध रहे ह�।, हम �फर ु

से कछ �ा�त करने के �लए अपना आसन साध रहे ह� - �वयं �भ के �वारा परमे�वर के वचन ु ु

को �खलाए जाने के �लए। �कसी �ाचीन तर�के से, उसने हमारे �लए इस मेज को �बछाया है, 

और वह ह� है िजसने हम� इसके �लए आक�षत�  �कया। वह इस दावत म� हमसे �मलना चाहता है, 

उस मेज पर जो वह हमारे �लए तयै ार� कर रहा है। याद रख�, हम �भ को घरना चाहत े ह� और ु ू

अपने जीवन को देखना चाहत ेह�।

आराम से बठेै। गहर� साँस ल�। दावत का आनंद ल�!

�थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु31



यीश और ��ीयाँ।   ु

वह� दावत।

हमारे दावत �श�ण समय के दौरान �दान �कए गए �न�न�ल�खत �ट�पणी और �थान का 
उपयोग कर�। चल�च� देखत ेसमय आप अपने �वयं के �ट�पणी जोड़ने के �लए �वतं� महसस ू
कर�।

याद रख�, म�य पव� लोग� ने म�य �प से म�य पव� संदभ � म� बाईबल �लखी थी।ू ु ू

हर सं�क�त म� महावरे होत ेह�- कहावत�, वा�यांश- जो �यापक �प से लोग� के बीच समझ ेजात ेुृ
ह�।

बाईबल म� यहद� महावरे ह�— बात�, वा�यांश—िज�ह� यहद� लोग आसानी से जानत ेऔर समझत ेुू ू
ह�गे।

पि�चमी पारदश� म�य पव� पारदश�ू

�प

कैसे?

यह कैसे हआ?ु

समझना → �व�वास

कानन, �नयम, �स�ांतू

यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?ु

गहर� खदाई करो, उसम� उतरो...ु

(�व�लेषण-इसे अलग कर�)

�ान �ा�त करने के �लए अ�ययन

काय�

�य�?

परमे�वर ऐसा �य� करेगा?

�व�वास → समझना

कहानी, कथा

यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?ु

इसके मा�यम से पढ़�…

(सं�लेषण - इसे एक साथ लाओ)

�खलाया जाने वाला आसन

एक पि�चमी सं�क�त के �प म�, हम य�शलेम क� तलना म� अ�धक एथ�स और रोम ह�। हम ुृ

से�म�टक या यहद� होने क� तलना म� अ�धक �ीको-रोमन ह�। नतीजतन, हम चाहत े ह� �व�वास ुू

करने से पहले हम अ�छ� तरह समझ�। ले�कन म�य पव� तर�का परमे�वर पर �व�वास करना है, ू

उसे उनके वचन से लेना है, इस �वचार के साथ �क समझ हमारे �व�वास के साथ बाहर आ 

जाएगी।

देख�। 
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इ�ाएल के इ�तहास म� म�हलाओ ं क� एक बहत अ�छ� श�आत थी। ह�वा, �म�रयम, दबोरा, ुु

याएल, अबीगैल, ए�तरे  और �त जसेै क� म�हलाओ ं को स�मान और आदर के साथ आयोिजत 

�कया गया। 

अतंरपरमाणक अव�ध के दौरान �भावशाल� �श�ाओ ं और �श�क� के मा�यम से, म�हलाओ ं ने ु

अपनी सामािजक ि�थ�त का अ�धकांश �ह�सा खो �दया। स�मान म� आयोिजत होने के बजाय, 

म�हलाओ ं को श�मद� गी और बदनाम �कया गया था।

( म�य-पव� )           ू
स�मान

शम�

(पि�चम) �ला�न

गलत

�नद�ष

सह�

प�व�, सदाचार� यहद� प�ष जो हेलेनवाद के आ�मण के �खलाफ खड़ ेहए और  "वेगास" न ेइसे बहत ुू ु ु

ग�भीरता से �लया।

यीश का ज�म एक ऐसी द�नया म� हआ था जहा ंबेन �सरा धमश� ा�� लगभग दो सौ वष� से फैल रहा था और ु ु ु

बढ़ रहा था। 1

यीश न ेपहल� सद� क� द�नया म� ि��य� के �लए �याय और धा�मक� ता लाई। वह उदारता से उ�ह� उनक� शम �ु ु

से बाहर उठाया और उनके स�मान को पन�था��पत  �कया।ु

यीश सह� चीज� को उ�टा करन ेके �लए नह� ंआया था बि�क यीश चीज� को सह� तरफ मोड़न ेके �लए आया ु ु

था।

देख� 

देख�। 

#यीशऔरम�हलाअ�ययनु �थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु33



यीश और ��ीयाँ।   ु

देख� 

देख�। 
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देख�। 

�थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु35



यीश और ��ीयाँ।   ु

�मशपत।

क�बार इसे "�याय " के �प म �

अनवा�दत �कया गया है। ु

इ�ानी श�द म� �मशपत 

परमे�वर के अथ�� यव�था म� 

एक �वशषे काय � करता है।चं�क ू

परमे�वर गर�ब� और उ�पी�ड़त�, 

�वशषे �प से �वधवाओ ं और 

अनाथ� के �लए, वकालत करता 

है। वह अपने अनया�यय� से भी ु

ऐसा ह� करने क� उ�मीद करता 

है।इसके मल म�, �मशपत इतना ू

मास�मयत और अपराध का ू

सवाल नह�ं है िजतना �क 

स�मान और शम � का।द�नया के ु

�लए �याय लाने के �लए, 

परमे�वर न�� को स�मान देने 

और उनक� शम � को आवरण 

करने के �लए उ�ह� ऊपर 

उठाकर उनक� म�हमा करता है।

�ज़ेदकाः, या "धा�मक� ता" श�द 

के साथ  बार�क� से बंधे, 

�मशपत गलत काम के �लए 

सजा के साथ समझौता करता 

ह�,  ले�कन यह सभी अमीर 

और गर�ब, म�हला और प�ष, ु

�वदेशी और देशी पदै ा हए ु

अ�धकार� के बारे म� भी समान 

�च�ंतत करता है। ३

आओ ए�शवा मनाय � !  

हर ह�त ेहम ए�शवा  मनाने के �लए कछ समय लेने जा रहे ह�।  ु

- म�य पव� सां�दा�यक तर�के का आ�याि�मक अवधारणाओ ं पर ू

अनकरण चचा� करना और एक बाईबल समदाय के �प म� अन�ह ु ु ु

म� एक साथ बढ़ना। अपने समह के साथ �न�न�ल�खत ��न� पर ू

चचा� कर�.

आपने हमार� दावत म� एक साथ �या सना या देखा है िजसे ु

आप याद रखना चाहत े ह�?

आपने इस दावत म � �या एक बात सीखी है िजसे आप इस 

स�ताह दसर� के साथ साझा करना चाहत े ह�?ू

�या आपने अपने आप को इस स�ताह �भ को घरत े हए और ु ू ु

अपने जीवन पर नज़र डालत े हए पाया है? या इसके ु

�वपर�त? समझाय।�

य�द आप अपने आप को अपने जीवन को घरत े हए पात ेह� ू ु

और �भ क� ओर देखत ेह�, तो आप इस स�ताह अपनी �चतंा ु

बदलने के �लए �या एक चीज़ कर सकत े ह�।  

यीश ने �मशपत (�याय) और ि�ज़दाक (धा�मक� ता) को आपके ु

जीवन म� कैसे लाया है?

�या आप एक कहानी साझा कर सकत े ह� या उस समय के 

बारे म� बता सकत ेह� जब परमे�वर ने उदारतापवक�  आपको ू

ऊपर उठाया था?

म�य पव � म�, अगर आप अ�छ� तरह से एक दसर� को ू ू

समझत ेह� तो इसका मतलब है �क आप उदार ह�। सबसे उदार 

�यि�त कौन है िजसे आप जानत ेह�? आप �य� ऐसा सोचत े

ह� क� वो उदार �यि�त ह� ? �या आप दसर� को अ�छ� तरह ू

समझ सकत े ह�?

आप इ�ाएल म� ि��य� के इ�तहास के सं���त �परेखा के 

बारे म� �या सोचत ेथे? �या कछ भी आ�चयज� नक था?ु

इस स�ताह हमार� दावत से आपको �या �मला?

�वचार �वमश।�  
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�ज़ेदकाः

�ज़ेदकाः का अथ � है "धा�मक� ता" 

और भी बहत कछ। �र�त� के ुु

दायरे म� रखा गया, �ज़ेदकाः 

हम� उदारता के मा�यम से 

चीज� को सह� बनाने के �लए 

�े�रत करता है। 

इस श�द का और एक उदाहरण 

" दया " हो सकता है।वा�तव 

म�, पहल� शता�द� क� द�नया ु

म�, गर�ब� को देना धा�मक� ता के 

काय � के �प म� देखा जाता था।  

(म�ती ६:१ -४ देख�।)

पर उदारता से साझा न करना, 

वो एक �याय, इ�छा, और 

परमे�वर क� आ�ा का उ�लंघन 

करता है। �ज़ेदकाः परमे�वर क� 

अथ�� यव�था म� वकैि�पक नह�ं 

है.६

बहतायत मा�ा म� जीवन।ु

"प�व�शा�� एक नद� क� तरह है ... �यापक और गहरा; भेड़ 

के ब�चे के �लए यहां काफ� उथले ले�कन हाथी को तरै ने के 

�लए पया��त गहरा है। ४ - महान �ेगोर�

प�व� बाईबल जी�वत और स��य है और हम भी इसके साथ 

जी�वत और स��य ह�। जब हम बाईबल के साथ बठै त ेह�,  यह 

जीवन के साथ जीवन है। वह जीवन जो परमे�वर ने प�व� आ�मा 

के मा�यम से अपने वचन के �वारा हम म� रखा है। जब परमे�वर 

का वचन हमारे अदंर परमे�वर के �दए  जीवन से टकराता है तो 

वह और अ�धक जीवन उ�प�न करता है। यह�द लोग इसे  ू ल'चाइम

कहत ेह�। एक वा�यांश िजसका शाि�दक अथ � है "जीवन के �लए! ५ 

सम��शाल�। एक बहतायत। एक उछाल।ृ ु

परमे�वर के साथ �बताए गए समय म� आने वाला प�र�करण एक 

अशंांकन के �प म� काय � करता है, िजससे हम� यह समझने म� 

मदद �मलती है �क परमे�वर ने जो हमारा जीवन बनाया है वो 

कैसा होना चा�हए। वो हमारे जीवन के �लए सबसे बेहतर�न चीज़ो 

को लाता है। और, हालां�क ये द�नया और उसके प�रि�थ�तयां ु

हमारे समय और भावना�मक ऊजा� के इतने सारे �ह�से पर क�जा 

कर लेती ह�, मगर बाईबल हम� वा�त�वक वा�त�वकता म� एक 

झलक देती है। बाईबल हम�  परमे�वर के बारे म�, हमारे बारे म�, 

और हमारे आस-पास क� द�नया के बारे म� वा�तव म� �या सच है ु

वो �दखती है। हम इसे �हण करत ेह�; और हम इसे अपना काम 

करने देत ेह�।

जब बाईबल के साथ आपके संबंध क� बात आती है,       

तब �या आप अपने आप को एक मेमना के जसैा या हाथी 

क� तरह महसस करत े ह�? �य�?ू

�या आप �व�वास करत े ह� �क परमे�वर का वचन और माग �

आपको �चर मा�ा म� जीवन देता ह�? �या आप इसे बौ��क ु

�प से और आपके दै�नक जीवन म� �व�वास करत े ह�? इसे 

समझाय।�

अनवत�।ु

�थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु37



यीश और ��ीयाँ।   ु

ह�दा।ु

पराने �नयम म� ई�वर�य इ�ाएल� ि��य� क� सची म� हमारे पास और ु ू

एक योग है, िजस पर हमने इस स�ताह अपनी दावत म� चचा� क� 

थी- , राजा यो�श�याह के शासनकाल के दौरान एक ह�दाु

भ�व�य�व�ता था। २ राजा २२ -२३ और २ इ�तहास ३४ उसक� कहानी 

बतात ेहै।

 २ राजा २२ -२३ पढ़�।

इस कहानी से, हम समझत े ह� �क तोराह, वह �यव�था िजसने 

परमे�वर के लोग� को बताया था �क उसे कैसे �स�न �कया जाए और 

इ�ाएल रा�� पर शासन �कया जाए, जो क� कछ समय के �लए खो ु

गई थी। जब लंबे समय से खोए हए तोराह को महायाजक �हि�क�याह ु

ने मं�दर म� खोजा, तो इसे राजा यो�श�याह के पास लाया गया। और 

स�चव शाफान ने इसे यो�श�याह के पास जोर से पढ़ा। यह सनने के ु

बाद, यो�श�याह ने अपने कपड़ ेफाड़ �दए, जो इ�ानी सं�क�त म� दःख ुृ

और शोक का संकेत था। (२ राजा २२ :११) यो�श�याह ने महसस ू

�कया �क इ�ाएल �कतनी गहराई से �भ के माग � से भटक गया था, ु

जसैा �क �यव�था म� �नधा��रत �कया गया है। उसने पहले से देखा �क 

�कतनी दर इ�ाएल यहोवा परमे�वर क� आ�ाका�रता के मामले म� ू

�गर गया था। राजा यो�श�याह ने एक ऐसी जा�त पर शासन �कया, 

िजसे गहरे प�चाताप प�रवतन� , सधार और पन��ार क� आव�यकता ु ु

थी।  

उसे �या करना चा�हए? रा�� के �लए, यो�श�याह सलाह के 

�लए परमे�वर के �कस भ�व�य�व�ताओ ं के पास पहँचेगा? राजा ु

यो�श�याह के पास कई भ�व�य�व�ता थे— �यमय� ाह, सप�याह, 

नहम, हब�कक और ह�दा। मझ ेलगता है �क अभी उ�लेख ू ुू ु

�कए गए पहले चार भ�व�य�व�ताओ ं के नाम आपसे प�र�चत 

है।

बीट।

बीट को हम इ�ानी भाषा म� 

"घर" है।

यीश क� पहल� सद� क� द�नया ु ु

म�, आ�त�य और सां�दा�यक 

जीवन सं�क�त के �लए क� ��य ृ

थे। तो यह कोई आ�चय � क� बात 

नह�ं है �क घर और संब�ता के 

�वचार भी बहत मह�वपण � थे। ूु

आप अपनी नौकर� या अपने 

काम के �लए बहत �यादा नह�ं ु

जाने जात ेथे, ले�कन अपने 

लोग� और उस घर के �लए 

िजसका आप �ह�सा थे।

सलमै ान राजा ने �भ के �लए ु ु

एक मं�दर - या एक बीट (घर) 

बनाया। य�शलेम म�  जो मं�दर 

था वो �भ का घर था। वह ु

य�शलेम म� अपने लोग� के साथ 

और उनके बीच रहता था। ७

देख�। 
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इन लोग� म� से ��येक ने प�व� आ�मा क� �ेरणा के मा�यम से �कताब� �लखीं 

जो अब इ�ाएल के भ�व�य�व�ताओ ं के सं�ह (हमारे पराने �नयम) का �ह�सा ह� ु

और ये �कताब� उनके नाम पर रखा गया है। 

यह उन प�ष� म� से एक से परामश � करने के �लए ता�क� क �वक�प क� तरह लग ु

सकता है-यह �प�ट है �क परमे�वर ने अपने समय म� उनका उपयोग बड़ ेह� 

शि�तशाल� �प से �कया था। ले�कन ब��मान भ�व�य�व�ताओ ं को चनने के ु ु

�लए, राजा यो�श�याह ने ह�दा से परामश � �कया। उसने भ�व�यवाणी क� थी �क ु

य�शलेम और यहदा के रा�य पर �वपि�त आएगी। उसने यह भी भ�व�यवाणी ू

क� �क यो�श�याह अपने जीवनकाल म� इस �वपि�त को नह�ं देखेगा �य��क 

उसका �दय �भ के सामने उ�तरदायी और न� था। ये दोन� भ�व�यवा�णयां पर� ु ू

हो गई।

�म�नाह।

जब परमे�वर ने अपना 

तोराह मसा को सीन ै पवत�  ू

पर �दया, तब यह�दय� ने ये ू

भी �व�वास �कया �क उसने 

और दसरा �नयम भी �दया ू

ह� िजसे  कहत ेहै,  �म�नाह

"जो दोहराया गया है "। ९

इस पंि�त के सोच के 

अनसार, �ल�खत तोराह (या ु

�मकरा) मह�व म� कह�ं 

अ�धक था, ले�कन मौ�खक 

तोराह (या �म�नाह) ने काफ� 

�व�तार �कया और �ल�खत 

तोराह के अथ � को समझाया। 

तीसर� शता�द� ई�वी के 

�ारंभ तक, एक आदमी 

येहदाह हा-नासी, या अ�ं ेजी ु

म�, िजसे यहदा राजकमार, ुू

के �प म� जाना जाता है। 

िजसने परंपराओ ं को 

अ�भलेख करने के �लए एक 

प�रयोजना का नेत�व �कया ृ

जो उस �बदं पर स�प �दया ु

गया था। १०  यह �ल�खत 

द�तावेज़ ३०० ईसा पव � से ू

लगभग २०० ई�वी तक 

यहद� धम � पर �काश करती ू

है। ११ यह छह म�य वग� ु

म� �वभािजत है, उन 

उप�वभािजत के साथ सात से 

बारह उपखंड� म�, जो सबसे 

लंबे समय के साथ श� होता ु

है और अतं म� सबसे छोटे 

के साथ ख़तम होता ह�। १२

यो�श�याह के सधार� म� अपनी भ�मका के �लए ह�दा ु ू ु

इ�ाएल के इ�तहास म� एक ��स� �यि�त बन गया। 

यो�श�याह के साथ �मलकर, ह�दा को इ�ाएल के ु

रा�� को वापस लाने म� मदद करने का �ेय �दया 

गया था और लगातार परमे�वर के पीढ़� को उसके 

�ोध और �याय से बचात ेरहना। साल� बाद जब 

हेरोदेस का मं�दर य�शलेम म� बनाया गया था 

(ज��बाबेल के मं�दर का �व�तार करना), िजन �वार� 

पर तीथय� ा��य� और उपासक� ने �वेश �कया और 

मं�दर से बाहर �नकले, उ�ह� ह�दा �वार का नाम ु

�दया गया। ह�दा का नाम उन सभी लोग� �वारा ु

जाना जाता था जो जी�वत परमे�वर क� उपासना 

करने के �लए य�शलेम म� अपने बीट (घर) आए थे।

ह�दा को इ�ाएल ु

के रा�� को वापस 

लाने म� मदद 

करने का �ेय 

�दया गया था और 

लगातार परमे�वर 

के पीढ़� को उसके 

�ोध और �याय 

से बचात ेरहना।

यह सोचना अ�व�वसनीय है �क िजन �वार� से लोग परमे�वर के मं�दर 

म� �वेश करत ेथे, उनका नाम एक ��ी के नाम पर रखा गया था। �या 

स�मान क� बात है!

जब म � कोई दल को इ�ाएल ले जाती हँ, तो हम द��णी र�बी�नक ू

�श�ण चरण� पर ह�डा �वार के सामने बठै त ेह� जो हमारे बाईबल वग� ु

म� से एक के �लए टे�पल माउंट क� द��णी द�वार तक जाता है।

द��ण म� दो ह�दा �वार का उपयोग �वेश और �नकास दोन� के ु

�लए �कया गया था। ८

�म�नाह �म�डोट १ :३
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सकै ड़� साल� से, तीथय� ा�ी �यव�था�ववरण १६ के अनसार —फसह, �प�तके �त (ह�त� का दावत) ु ु

और त�बओ ं का दावत म� �दए गए तीन चरण� के �योहार� का पालन करने के �लए य�शलेम ू

आत ेथे। (म�य पव� सं�क�त म�, कई चीज� को शाि�दक �प से नाम या संस�चत �कया जाता ू ूृ

है। इ�ह� "पदै ल �योहार" कहा जाता था �य��क लोग उनम� भाग लेने के �लए साल म� तीन बार 

पदैल या�ा करत ेथे।) 

जसैा �क उपासक� ने ह�दा फाटक� के मा�यम से मं�दर म� �वेश करने के �लए द��णी सी�ढ़य� ु

पर चढ़ाई क�, हो सकता है उ�ह�ने चढ़ाई के भजन (भजन १२० -१३४ ) गाए ह�गे, जो �क �शंसा 

के भजन मं�दर क� तीथय� ा�ा के �लए �लखी गई। १३ ये भजन लयब� और मधर ह�। उस समय ु

के दौरान उपासक� ने भजन� को उस तरह से नह�ं पढ़ा जसै ा हम करत ेह�; वे उ�ह� गात ेथे। 

क�पना क�िजए �क आप बहत दर से या�ा करके य�शलेम जा रहे है। आप एक लंबी या�ा के ूु

बाद आ�खरकार शहर पहंचे ह�, और जब आप  परमे�वर के घर म� �वेश करने के �लए सी�ढ़य� ु

पर चलत ेहो (मं�दर), तब आप ये गाना गात ेहै :

म � अपनी आखं� पवत� � क� ओर लगाऊंगा।

मझ ेसहायता कहा ंसे �मलेगी?ु
 मझ ेसहायता यहोवा क� ओर से �मलती है,ु

जो आकाश और प�वी का कता� है॥ृ
 वह तरेे पांव को टलन ेन देगा,

तरेा र�क कभी न ऊंघेगा।
 सन, इ�ाएल का र�क,ु

न ऊंघेगा और न सोएगा॥
 यहोवा तरेा र�क है;

यहोवा तरे� दा�हनी ओर तरे� आड़ है।
 न तो �दन को धप से,ू

और न रात को चांदनी से तरे� कछ हा�न होगी॥ु

यहोवा सार� �वपि�त से तरे� र�ा करेगा;

वह तरेे �ाण क� र�ा करेगा।

यहोवा तरेे आन ेजान ेम� तरे� र�ा अब से ले कर

सदा तक करता रहेगा॥

भजन सं�हता १२१

परमे�वर के घर को देखना , हमारे �लए बड़ ेउ�सव का �ण होता —जहाँ से हम� सहायता �मलती 

है—लंबे समय तक तीथय� ा�ा के बाद ,अतं म� एक स�चे परमे�वर क� उपि�थ�त म� होने के �लए 

तयैार ह�। म � ये क�पना करती हँ �क आराधनाकार� जब परमे�वर के घर म� अपने इ�ाएल� ू

भाइय� और बहन� के साथ परमे�वर �क आराधना करने के �लए पहँचे ह�गे तब उ�ह� हलकापन, ु

�खल�खलाहट और आन�द का अनभव हआ होगा।ु ु
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सीख�।

�थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु

म�ना।

�नगम� न १६ :१ -५ ,१३ -१७ ,३१ -३६. पढ़�।

पि�चमी पारदश� शीशा के मा�यम से इस बाईबल माग � को देख�, पहले समझने का ढांचा और 

उस समझ के �व�वास को बढ़ावा देने क� अनम�त द�। इस कहानी म� जो आप �यान देत ेह�  ु

उसे �लख�।

म�य-पव� पारदश� शीशा  के मा�यम से इस बाईबल माग � को देख�, पहले समझने का ढांचा ू

और उस समझ के �व�वास को बढ़ावा देने क� अनम�त द�। इस कहानी म� जो आप �यान ु

देत ेह�  उसे �लख�।

इस खबसरत कहानी म�, हम उस पल को देखत ेह� जब इ�ाए�लय� ने परमे�वर पर �व�वास ू ू

�कया और उसके बाद समझ का पालन �कया गया।

�नगम� न क� प�तक हम� �म� के �वारा �कये गए अ�याचार और दासता से इ�ा�नय� क� मि�त ु ु

क� कहानी बताती है। �म� म� लगभग ४३० वष� क� गलामी और जबरन �म के बाद, परमे�वर ु

ने चम�का�रक �प से उ�ह� लाल सागर के मा�यम से �म� से बाहर �नकाल लाया। १४ पर 

गलामी के उन वष� ने उ�ह� बदल �दया। जब वे अपनी �वतं�ता पाने के �लए लाल सागर को ु

पार कर �लए, तब वे एक जंगल�, �ीणकाय, �वच�लत और ��मत लोग थे। इ�ाएल� परमे�वर के 

साथ एक अ�ात भ�व�य म� चले गए कारण उनके पीछे �म� और उनके सामने म��थल था।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

परमे�वर के लोग, जो गलामी से अभी म�त हो गए थे, उनको पता नह�ं था �क ४३० वष� के ु ु

बंधन जसैी �कसी चीज़ से म�त होने के बाद कैसे रहना है। वे म��थल म� थे, और वे भखे थे। ु ू

एक सबह वे उठे, अपने तंबओ ं से बाहर चले गए, जमीन पर  कछ देखा - कछ ऐसा जो उ�ह�ने ु ु ु ु

पहले कभी नह�ं देखा था।

जब इ�ाए�लय� ने इसे देखा, तो उ�ह�ने एक-दसरे से कहा, "यह �या है? ू

�नगम� न  १६: १५

�नगम� न  १६  म� हम एक समय को देखत ेह� जब �भ ने अपने लोगो के �लए म�ना �दान ु

करना श� �कया था। बाईबल इसे "�वग � से �मलने वाल� रोट�" कहती है (�नग � १६ :४ )। म�ना ु

को और एक �प म� वणन�  �कया गया था  "वह ध�नया के समान �वेत था, और उसका �वाद 

मध के बने हए पए का सा था" (पद 31)।ु ुु

इ�ानी भाषा म� म�ना को मनै �य कहा जाता है (या आपके �वारा उपयोग �कए जाने वाले ू

�ल�यंतरण के आधार पर हा-मनै ) और इस श�द का अथ � एक ��न के �प म� आता है। मनै �य ू

का अथ � है, "यह �या है? १५  इ�ाएल के लोग भखे थे। यह जाने �बना �क यह �या है, उ�ह�ने ू

म�ना खा �लया। उ�ह�ने एक रह�य खाया �य��क वे जानत े थे �क यह परमे�वर के हाथ से 

आया है। सचमच -उ�ह�ने �ोत पर भरोसा �कया और अ�ात पर थोड़ा सा।ु

उ�ह�ने यह खाया और पता चला �क यह वा�तव म� �या था - परमे�वर का �व�वासयो�य 
इंतज़ाम म��थल म� उनके �लए �कया गया था, जो उनके �लए अनजान था, और ये चाल�स 
साल तक होगा। उ�ह�ने स�त के �दन को छोड़कर हर �दन म�ना �दान �कया। इ�ाए�लय� को 
बताया गया था �क स�त से पहले के �दन दो �दन के भोजन के लायक इक�ा कर�। �भ ने उ�ह� ु
कभी �वफल नह�ं �कया। उ�ह�ने कभी भी एक �दन नह�ं छोड़ा। वह कभी छ�ी पर नह�ं गया और ु
ना ह� उनके बारे म� कभी भला। सबसे मह�वपण � बात यह है �क, वह कभी दर नह�ं गया।    ू ू ू
 परमे�वर के लोग� ने सीखा �क उसका �ावधान अतलनीय है; वह लगातार हम� देत ेरहता है।  ु

वह भरोसेमंद है। आप 

उस पर �व�वास कर 

सकत ेह�, उसके वचन 

पर भरोसा रख सकत े

है, और उसके वचन के 

अनसार चल सकत े ह�।ु

�या अभी आपके जीवन म� कोई क�ठन प�रि�थ�त, 

हालात या संबंध है, �या आप यह �व�वास करत े ह� �क 

परमे�वर इसे कभी भी बदल सकता है? नीचे इसका 

वणन�  कर�।

 वह भरोसेमंद है। आप उस पर �व�वास कर सकत े ह�, उसके 
वचन पर भरोसा रख सकत े है, और उसके वचन के अनसार चल  ु
सकत ेह�।
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�या आप अपने जीवन म� उस समय क� कहानी को याद कर सकत े ह�, या �फर से बता 

सकत ेह� जब परमे�वर आपसे आपके जीवन के संघष � म� �मला था या आपके ज़�रत� को 

परा �कया था ? नीचे इसका वणन�  कर�।ू

संघष � क� वह �पछल� कहानी और परमे�वर के �ावधान को याद रखने के �लए आपको उस 

क�ठन प�रि�थ�त म� कैसे �ो�सा�हत कर सकती है िजसका आप वतम� ान म� सामना कर रहे 

ह�?

इ�ाएल� जब तक बसे हए देश म� न पहंचे तब तक, अथा�त चाल�स वष � तक म�ना को खात ेु ु

रहे; वे जब तक कनान देश के �सवाने पर नह�ं पहंचे तब तक म�ना को खात े रहे। ु

�नगम� न १६ :३५

सो इ�ाएल� �गलगाल म� डरेे डाले हए रहे, और उ�ह�ने यर�हो के पास के अराबा म� पणम� ासी ूु

क� स��या के समय फसह माना।और फसह के दसरे �दन वे उस देश क� उपज म� से ू

अखमीर� रोट� और उसी �दन से भना हआ दाना भी खाने लगे। और िजस �दन वे उस देश ु ु

क� उपज म� से खाने लगे, उसी �दन �बहान को म�ना ब�द हो गया; और इ�ाए�लय� को 

आगे �फर कभी म�ना न �मला, पर�त उस वष � उ�ह�ने कनान देश क� उपज म� से खाई। ु

यहोश ५: १० – १२ू

अपनी स�तान� के �लए परमे�वर का �ावधान इतना सट�क था �क उसने इ�ाए�लय� �वारा 

कनान देश का फल खाने के अगले �दन म�ना भेजना बंद कर �दया था। उसका वादा �कया गया 

�ावधान उ�ह� वादा �कए गए देश म� ले गया। इ�ाए�लय� क� तरह, हम भी हमारे साथ �भ क� ु

��त�ाओ ं पर जी रहे ह�, और वह हम� �नराश नह�ं करेगा। 

ले�कन हम� वह सब कछ बताने का वादा नह�ं करता है जो समय से पहले चल रहा है। वह वादा ु

नह�ं करता है �क हम �नमा�ण श� करने से पहले एक खाका देख�गे। ��तफल अ�सर ु

आ�ाका�रता के दसर� तरफ होता है।ू

�थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु43



यीश और ��ीयाँ।   ु

ले�वय� न ेवाचा के संदक के साथ यरदन नद� म� कदम रखा और �फर पानी ू

�वभािजत हो गया ( यहोश. ३ ) ।  जीवन हमेशा हम� �नणय�  लेन ेसे पहले ू

सभी त�य� को बदा��त नह� ंकरता है। ले�कन हम हमेशा परमे�वर के च�र� 

पर भरोसा करन ेका फैसला कर सकत ेह�। हम हमेशा परमे�वर क� भलाई 

और �ढ़ �ेम म� �व�वास करन ेका फैसला कर सकत ेह�।

एक रह�य समझन ेके �लए रह�य �दान करन ेवाले परमे�वर म� �व�वास क� आव�यकता होती है। अगर 

हम तब तक इंतजार करत ेह� जब तक हम यह सब नह� ंसमझत ेह�, तो हम कभी भी आगे नह� ंबढ़�गे, कभी भी 

�था�पत नह� ंकर�गे, कभी नह� ंजान�गे �क �या हो सकता था। जब तक हम ि�थ�त को नह� ंसमझत ेह�, तब 

तक इंतजार करना हम� �दल से लकवा��त कर सकता है- अ�ात होन ेके कारण नई और अगल� चीज� को 

�सखन ेके �लए  बहत डरत ेह�।ु

हम रह�य को देखत ेह� और कहत ेह�, "यह �या है? जब आप जानत ेह� �क यह �भ नेत�व कर रहा ह�, �े�रत ु ृ

कर रहा है, बोल रहा है, आगे बढ़ रहा है- तो रह�य को समझत ेहै। इसके अदंर जाए ँऔर देख� �क कहा ंयह 

आपको ले जाता है। इस रह�य के अदंर जाए ँऔर देख� �क जी�वत परमे�वर कैसे �दान करता ह�।

इससे पहले �क आप पर� तरह से समझ�, अभी आपके जीवन म� �कस ि�थ�त, प�रि�थ�त, या संबंध म� ू

आपको लगता है �क परमे�वर आपको उस पर �व�वास करन ेऔर उस पर भरोसा करन ेके �लए कह रहा 

ह� ? नीच ेइसका वणन�  कर�।

 ऐसा कछ भी है जो आपको ि�थ�त, प�रि�थ�त, या �र�त ेम�  परमे�वर पर भरोसा करन ेसे रोक रहा है? ु

इसे समझाय।�

�या आप मानत ेह� �क ��तफल अ�सर आ�ाका�रता के दसर� तरफ होता है? �य� या �य� नह�?ंू

��तफल अ�सर 

आ�ाका�रता के 

दसर� तरफ होता  ू

है।
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एक रह�य को समझना।

इ�ाए�लय� ने चाल�स वष� तक म��थल म� म�ना खाया, जब तक �क वे कनान म� �वेश नह�ं 

कर गए। मनै �य एक सवाल है- "यह �या है? म��थल म�, इ�ाए�लय� ने एक रह�य चीज़ ू

खाया, िजसे वे न जानत ेथे और न ह� समझत े थे, �य��क वे जानत े थे �क यह �भ क� ओर से ु

आया है। कभी-कभी हमारे �लए अपने �ावधान म�, �भ हम� उस पर भरोसा करने और सभी ु

उ�तर� के �बना आगे बढ़ने के �लए कहता है, भरोसे के �लए  वह हम� उन चीज� म� भी बनाए 

रखेगा जो हमारे �लए एक रह�य ह�। हम एक ऐसे लोग ह� जो आगे बढ़ने से पहले �नि�चतता, 

�प�टता, ज़मानत और पण � समझ चाहत ेह�, ले�कन परमे�वर हर बार उन उ�तर� को �दान करने ू

का वादा नह�ं करता है।

�या आप उस समय के बारे म� सोच सकत ेह� जब आपने "रह�यमय चीज़ को समाधान" 

होत ेहए देखा �य��क आप जानत े थे �क यह �भ आपका नेत�व कर रहा था, आपको �े�रत ु ृु

कर रहा था और आपको कछ अ�ात म� मागद� शन�  कर रहा था?ु

�पछल� बार कब आपने पहले सभी त�य� को समझ े �बना �कसी चीज़ के �लए हाँ कहा था?

यह कैसे हआ? �या आप अभी भी इसके बीच म� ह�?ु

इस स�ताह अपने एक दो�त को कॉल, टे��ट या ईमेल कर� और उसे उस समय क� कहानी 

पंछे  जब उसने अपने जीवन म� "रह�यमय चीज़ को समाधान" होत े हए देखा। परमे�वर के ू ु

�ावधान क� हमार� कहा�नय� को साझा करने से उसक� म�हमा होती है, और यह हमारे 

भ�व�य के �व�वास को बढ़ावा देने का काय � करता है।

जीयो।

�थम-शता�द� क� द�नया म� यीश और ��ी।  ु ु45



यीश और ��ीयाँ।   ु

स� तीन

यीश और ��ी ु

कएं के पास। ु
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यीश और ��ीयाँ।   ु

यीश का ज�म एक ऐसी द�नया म� हआ था जहां बेन सीरा क� �वचारधारा और ु ु ु

म�हलाओ ं के धमश� ा�� ने लगभग दो सौ वष� तक या�ा क� थी और �वक�सत 

हई थी। १ वह एक ऐसी द�नया म� पदैा हआ था जहां ि��य� को सं�क�त के ु ृु ु

स�मान म� नह�ं रखा गया था। वह इसके बजाय शम � के अधेंरे म� थे। यीश ु

�मशपत (�याय) और �ज़ेदकाः (धा�मक� ता) म�हलाओ ं के �लए लाया। उ�ह�ने 

अपनी पहल� सद� क� द�नया म� म�हलाओ ं के �लए एक उदार लाया।ु

इस ह�त ेहम बाईबल म� यीश क� ि��य� के साथ हई पहल� बातचीत �क कहानी को गहराई से ु ु

देख�गे। जसैा �क आप हमार� दावत म� भाग लेत ेह�, और भ�व�य म� जब आप यीश और ि��य� ु

क� कहा�नय� को पढ़त े ह�, तो इस बात क� तलाश करत े रह� �क यीश �याय और धा�मक� ता कैसे ु

लाता है- और उदारता से ऊपर उठाता ह�। 

हम �दल म� अपनेआप को उसक� बेट� के जसैा समझ।े य�द यीश ने उसके �लए ऐसा �कया है, ु

तो वह �नि�चत �प से हमारे �लए ऐसा कर सकता है।

जसैा �क हम इस बबै �लक मेज पर आत ेह�:

�पछले ह�त ेक� दावत के बाद से आप �कस बारे म� सोच रहे ह�?

आप �पछले ह�त े�कसके जीवन म� एक नद� के जसैा थे और दावत म� आपने जो सीखा था 

उसे �कसके साथ साझा करत े थे?

प�रचय।
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वह बातचीत कैसी हई? आपका समय एक साथ आपको कैसे चनौती देता है या पि�ट करता है ु ुु

�क आप �या सीख रहे ह�?

जसैा �क हम इस बाईबल क� दावत के स� तीन के �लए अपनी क�सय� � को साध रहे ह�। ु

परमे�वर के वचन को पढ़ने से अ�धक, हम इसे अपने अदंर लेने क� को�शश करत े ह�। हम इसे 

अपने अदंर ले जाय � और इसे अपना काम करने द�। हम बे�टय� के �ि�टकोण से वचन के पास 

जात ेह�—हम पीछे झकत ेह�, ऊपर देखत ेह�, अपने मंह खोलत े ह�, और भरोसा करत े ह� �क ु ु

परमे�वर हम� �खलाएगा। हम परमे�वर के वचन को �हण करने के �लए अपने आप को आसन 

पे लेत ेह�।

यीश और ��ी कएं के पास। ु ु49



यीश और ��ीयाँ।   ु

वह� दावत।

हमारे दावत �श�ण समय के दौरान �दान �कए गए �न�न�ल�खत �ट�पणी और �थान का 
उपयोग कर�। चल�च� देखत ेसमय आप अपने �वयं के �ट�पणी जोड़ने के �लए �वतं� महसस ू
कर�।

यीश ने पहल� सद� क� द�नया म� �वेश �कया और क�णा और सहानभ�त दोन� का अ�यास ु ु ु ू
�कया। िजनके साथ उसने अपने जीवन और सेवकाई म� बातचीत क� थी उसने उन दोन� ि��य� 
के ��त �दखाया।

  क�णा      सहानभ�तु ू

  सह = के साथ २     उ�ह� = म� ३

  क�णा = दद� ४     क�णा = दद� 

जो दद� म� थीं वह उन ि��य� के साथ बठै ने से नह�ं डरता था। उनके साथ उनके दद� म� वह 

�वेश करने से डरती थी।

यह�ना के ससमाचार म� "म � हँ" व�त�य एक अ�त मह�वपण � सात कथन को दशा�ता  है। सात� ू ु ूू

बयान इस एक बयान "म � हँ" पर �टके हए ह�। दसरे श�द� म�, वह� सात कथन "म � हँ" स�य हो ूू ु ू

सकत ेह� �य��क वह पहला व�त�य स�य है।

पि�चमी पारदश� म�य पव� पारदश�ू

�प

कैसे?

यह कैसे हआ?ु

समझना → �व�वास

कानन, �नयम, �स�ांतू

यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?ु

गहर� खदाई करो, उसम� उतरो...ु

(�व�लेषण-इसे अलग कर�)

�ान �ा�त करने के �लए अ�ययन

काय�

�य�?

परमे�वर ऐसा �य� करेगा?

�व�वास → समझना

कहानी, कथा

यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?ु

इसके मा�यम से पढ़�…

(सं�लेषण - इसे एक साथ लाओ)

�खलाया जाने वाला आसन

देख�। 
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साम�रया के मा�यम से 

या�ा �य� ?

यह�ना ४:४  म� हम पढ़त ेह� �क ू

यीश को "साम�रया के मा�यम से ु

जाना पड़ा था।

 इ�तहास हम� बताता है �क कई 

गल�ल� यह�दय� ने य�शलेम जात ेू

समय अपने रा�त े म� साम�रया से 

परहेज �कया, यहां तक �क लंबे 

समय तक या�ा करत े थे और उस 

�े� को दर�कनार करत ेहए दसरे ूु

�े� म� चले जात ेथे। इस�लए 

यह�ना ४ अ�याय म� �या हो रहा ू

होगा? 

यीश को साम�रया के मा�यम से ु

"�य� जाना पड़ा"? मझ े लगता है ु

�क यीश ने साम�रया के मा�यम ु

से जाने के �लए इस�लए चना ु

�य��क यह�दय� साम�रय� म� होने ू

वाल� सात सौ साल पराना मतभेद ु

म� वह  बहाल� लाना चाहता था। 

यह�ना ४ म� यीश और सामर� ��ी ू ु

के साथ कएं पर �बताये गए पल ु

के  बाद, हम क�पना कर सकत े

ह� �क वह और उसके �श�य जब वे 

इस �े� से गजरत ेह� तो �ाचीन ु

सीचर म� �कत ेह� और रहत ेह�। 

शायद यीश और उसके �श�य ु

वा�तव म� इस ��ी और सामर�य� 

के साथ अ�छे दो�त हो गए। 

शायद यीश इस ��ी के साथ ु

बात�चत करके �ाचीन �सचार म� 

शां�त लाया।

म�य पव� म� दो �कार के जल होते ह� मत जलऔर जी�वत जल। मत जलू ृ ृ        :        

एक ि�थर जल है जसेै एक टंक� म� जल रहता है और यह �हलता नह�ं है।    ;         ,     

जी�वत जल हमेशा बहता रहता है जसेै न�दय� और नाल� म�। पहल�     ,  कआ,ँ      ु

सद� क� द�नया म� लोग जी�वत पानी म� बप�त�मा लेना पसंद करते थे। ५ु   ,           

जब यीश ��य परआया था तब यहद� सामर� सं�दाय लगभग सात सौु ू      /      

साल पराना था । यह�दय� और सामर� लोग� ने दो अलग अलग मं�दर� म�ु ू          -    

पजा क� और प�व�शा�� के �व�भ�न �स�ांत� का उपयोग �कया।ू          

म�य पव,�  तब और अब दोन� म�, तीन �ाथ�मक सां�क�तक मानदंड ह� :ू ृ

□ स�मान / शम�

□ आ�त�य

□ सां�दा�यक जीवन (हम, म � नह�)ं ६

गल�ल म� रहनेवाले यह�दय� ने कभी कभी यह�दया जाने के �लए साम�रया सेू ू     -        

होते हए या�ा क�। ऐ�तहा�सक �प से चं�क यह�दय� और साम�रय� के बीचूु ू      ,       

बाधाएं थीं इस�लए इस माग� को पार करना मि�कल था। �फर भी हम देखतेु           ,   

ह� �क यह यीश के �लए एक सामर� म�हला के �लए �मशपतऔर �ज़ेदकाःु              

लाने का एक अवसर बन गया। यीश ने उसके पाप से �यादा उसके शम� कोु               

देखा।

यीश ने उसके पाप से �यादा उसके शम� को देखा । उसने उसके दद� को देखा ु                

और उसके साथ बठैा। उसने उदारतापवक� उसे ऊपर उठाना श� कर �दया।ू ु            

वह एक कएं पर बठै गया और उसका इंतजार करने लगा। पहले उसने उसकेु              

अतंर को पाट �कया और उसके पास जाकर कहा । �या वह उसके बाद पानी               

पी सकता है उसने ये वा�य बड़े स�मान के साथ पछा। वह कएं के पास बठेैु ु  ,              

हए जीवन जल के म� बात�चत करने लगा एक ऐसा जीवन जल काु     बारे    ,      

��ोत जो वो खद ह�। वह उसके साथआराधना के धमश� ा�� क� बात करकेु              

उसका स�मान कर रहा था। वह पहल� �यि�त थी िजसे उसने बताया �क वह               

मसीहा था। वह अपने समदाय के �लए �मशनर� यानी एक सा�ी बन गई।ु            

सामर� ��ी हमेशा के �लए पहले �यि�त होने का स�मान धारण करेगी            

�यं�क यीश ने �प�ट �प से बताया �क वह मसीहा था मसीह।ू ु          , 

देख�। 

#यीशऔरम�हलाअ�ययनु यीश और ��ी कएं के पास। ु ु51



यीश और ��ीयाँ।   ु

देख�। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आइए ए�शवा  मनाये!

जसैा �क हमने अपने पहले " बाईबल दावत " म� एक साथ चचा� 
क�, �क म�य पव� लोग अ�सर आि�मक �वकास के पो�षत और ू
�सखने के �लए अ�सर समदाय और समह म� वाता�लाप करत े ह�। ु ू
मन म� इस सां�क�तक अतं र के साथ, हर ह�त े हम एक साथ ृ
ए�शवा अ�यास करने के �लए जा रहे है- िजसे हम पा�चा�य 
सं�क�त म� कायश� ाला या �वचारावेश कह सकत े ह�,----   एक ृ
बाईबल क� अवधारणा के बारे म� खले तौर पर संवाद और हमारे ु
र�बी के �प म� यीश के साथ एक समदाय के �प म� एक साथ ु ु
चलना। अपने समह के साथ �न�न�ल�खत ��न� पर चचा� कर�ू

आपने हमारे दावत म� एक साथ �या सना या देखा है िजसे ु
आप याद रखना चाहत े ह�?

�या एक बात है जो हमने  इस उ�सव म� सीखा है िजसे आप 
इस स�ताह दसर� के साथ साझा करना चाहत े ह�?ू

इस स�ताह यीश ने आपके जीवन म� �मशपत (�याय) और ु
ि�ज़दाक (धा�मक� ता) को कैसे लाया है?

जीवन के इस पल म�, �या आपका �दय "मत जल" या "जी�वत ृ
जल" क� तरह महसस करता है? इसे समझाय।�ू

आपका  सहायक कौन है? कौन आपको आपका पानी ले जाने 
म� मदद करता है?

हावेर

एक इ�ानी श�द शाि�दक 
�प से िजसका अथ � है 
"�म�" या "साथी"। पहल� 
शता�द� क� द�नया म�, ु
हावेर एक अ�ययन साथी 
और �श�य था- एक ऐसा 
�यि�त िजससे आप 
क�ठन ��न पछ सकत े थे ू
या ऐसा एक �यि�त जो 
बदले म� आपसे क�ठन 
��न पछ सकता था। ू

हवे�रम कभी-कभी एक 
दसरे को स�चाई पाने के ू
�लए कगार तक  ध�का 
�दया करत ेथे। य�द 
आपने पहल� शता�द� क� 
द�नया म� �कसी को ु
अपना हावेर  कहा है, तो 
यह भी �न�हत है �क 
आपने इसी तरह के तोराह 
का पालन �कया है।

आपने भी शायद एक ह� 
र�बी का अनशरण करत ेु
हो। आपके आस पास 
रहने वाले लोग� के पास 
आप शायद अपने जीवन 
का सबसे मह�वपण � म�े ू ु
का अ�धकांश भाग है�रम 
के बारे म� चचा� करने म� 
�बतात ेहै।८

�वचार �वमश।�  
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परमे�वर के वचन को �नगलना।

पर�त वह तो यहोवा क� �यव�था से �स�न रहता; और उसक� �यव�था पर रात �दन �यान ु

करता रहता है।                                                           

भजन सं�हता १:२

जब आप प�व�शा�� के एक अशं पर �यान देने के बारे म� सोचत ेह�, तो कौन सी क�पना 

या काय � मन म� आत ेह�?

मम � नह�ं जानती �क आपने ऊपर �दए गए अपने जवाब म� �या �लखा है। ले�कन जब म � आज 

हमारे सां�क�तक संदभ � म� "�यान" के बारे म� सोचती हँ, तो म� आमतौर पर यह सोचती हँ �क ृ ू ू

इसम� एक �वचार या आ�याि�मक स�य पर �वचार करना शा�मल ह�। यह एक ऐसी ग�त�व�ध 

िजसे म � अकेले कर सकती हँ। ले�कन यह वह नह�ं है जो बाईबल के मल �ोताओ ं के मन म� ूू

होता था जब वे भजन सं�हता १ :२  पढ़त े थे। यह इस बात का एक बड़ा उदाहरण है �क हम 

आज हमारे �लए आम वतम� ान अथ � और �च�ण म� बाईबल के श�द� और अवधारणाओ ं क� 

�या�या कैसे करत ेह�।

मल इ�ानी भाषा म� यह श�द "मनन" हागाह है।९ इसका अथ � है �कसी चीज़ को खाना या ू

�नगलना, जसै े शरे अपने �शकार को खाता है। १० इस श�द का अथ � उ� और स��य है।

यीश का ज�म एक मौ�खक संचार परंपरा के साथ एक सं�क�त      ु ृ

म� पदैा हआ था। रि�बय� ने पराने �नयम के �ंथ� को याद �कया     ुु

और बाईबल को याद करके �सखाया। आ�याि�मक �वकास अ�सर     

समदाय के संदभ � म� था। आ�याि�मक नेताओ ं ने बाईबल को      ु

मौ�खक �प से �सखाया। आ�याि�मक समदाय म� लोग एक दसरे     ु ू

के साथ बाईबल के वचन से �या सीखत े थे उसके बारे म� बातचीत     

करत ेथे , एक अथ � म� �व�वास के �वारा परमे�वर के वचन के       

साथ क�ती करत ेथे। उनके �व�वास के समदाय और परमे�वर      ु ु

के वचन के साथ सां�दा�यक संघष � ने अपने �यि�तगत �प से      

�व�वास और भि�त �खलाया। सोच क� इस पंि�त म�, परमे�वर      

के अनयायी यह समझने के �लए उसके वचन से जझत ेह� �क      ु ू

वह अपने जीवन के माग � पर चलने के �लए कौन है, इस तरह      

से जीने के �लए जो परमे�वर को �स�न करता है, उसक� आ�ा     

का पालन करता है, और उसक� देखभाल के तहत फलता-फलता है।     ू

"हगह-इंग" एक माग � ने आ�ाका�रता क� ओर अ�सर �कया, जो    

परमे�वर के साथ जीवन के माग � पर चल रहा था।

परमे�वर के अनयायी ु

यह समझने के �लए 

उसके वचन से जझत ेू

ह� �क वह अपने जीवन 

के माग � पर चलने के 

�लए कौन है, एक ऐसे 

तर�के से जीने के �लए 

जो परमे�वर को 

�स�न करता है, 

उसक� आ�ा का 

पालन करता है, और 

उसक� देखभाल के 

तहत फलता-फलता है।ू

अनवत�।ु
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कछ मायन� म�, परमे�वर के वचन पर मनन करने क� हमार� पि�चमी समझ मल इ�ानीय� के ु ू

संदभ � के समान है। जब हम पा�रत करत े ह�, तो हम इसे अदंर ले जात ेह�, और यह हमम� एक 

�ह�सा बन जाता है �क हम कौन ह�।  यह परमे�वर के ��त हमार� भि�त को बढ़ावा देता है।  

पहल� सद� म�, यह�दय� ने एक आ�याि�मक स�चाई का वणन�  �कया था, िजस पर वे "अपने ू

कपड़ ेका �ह�सा बनने" के �प म� �यान करत ेथे- दसरे श�द� म�, वो जो है इसका �ह�सा बन ू

जात ेह�।  जब हम अपने �दल और �दमाग म� एक आ�याि�मक स�य को बार-बार सोचत े ह�, तो 

जो हम है यह इस बात का एक �ह�सा बन जाता है।  यह "हमारे कपड़ ेका एक �ह�सा" बन 

जाता है। और हमारे अदंर उन नई स�चाइय� के साथ, हमारे पास परमे�वर को और अ�धक पर� ू

तरह से जानने और उसके साथ जीवन के माग � पर चलने क� �मता होती है। 

हम अकेले एक माग � पर �यान कर सकत े ह�, ले�कन एक साथ �यान करना बहत बेहतर है। हम ु

परमे�वर के वचन को एक शरे क� तरह �नगलना चाहत े ह� ठ�क उसी तरह से जब वह अपने 

�शकार को खा रहा है।

�न�न�ल�खत ��न� पर �वचार कर�:

आ�याि�मक समदाय म� हगाह करना आपके �लए कैसा रहेगा ?ु

बाईबल क� कौन से स�चाई हाल ह� म� आपके कपड़ ेका �ह�सा बन गया है?

इन स�चाइय� ने आपके �व�वास को कैसे बढ़ावा �दया है?
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याकब का कआ।ंू ु

और याकब का कआ ं भी वह�ं था; सो यीश माग � का थका ू ू ु

हआ उस कएं पर य� ह� बठै  गया, और यह बात छठे घ�टे ूु

के लगभग हई। ु (यह�ना ४: ६)ू

उसने यह कहकर यहोवा ने �नगम� न ३  म� मसा को अपना ू

प�रचय �दया, �फर उस ने कहा, म � तरेे �पता का परमे�वर, और 

इ�ाह�म का परमे�वर, इसहाक का परमे�वर, और याकब का ू

परमे�वर हं। ( �नगम� न ३:६ ) । याकब यहद� लोग के ूू ू

�पतस�ता�मक �पताओ ं म� से एक था। याकब का कआ ं उ�पि�त ृ ू ु

के �दन� म� खोदा गया था।

सकै ड़� और सकै ड़� साल बाद, यीश सामर� ��ी के साथ इसी कएं ु ु

के पास बठै ा।  यीश के �दन� म�, यह कआ ं �सचार नामक शहर ु ु

म� ि�थत था, गे�रिज़म पवत�  के आधार पर िजस पवत�  का 

सामर� ��ी ने उ�लेख �कया है, एक ऐसा पवत�  जहां सामर� 

लोग पजा करत ेथे। १४ साम�रय� ने गे�रिज़म पवत�  के शीष � पर ू

एक मं�दर बनाया था, �य��क उ�ह� य�शलेम के मं�दर म� पजा ू

करने क� अनम�त नह� द� गई थी। १५ु

याकब का कआ ं आज भी मौजद है - लगभग दो हज़ार साल ू ु ू

बाद यीश सामर� ��ी के साथ उस कएं के पास बठै ा था। िजस ु ु

शहर म� यह ि�थत है उसका नाम बदल गया है; इसे अब 

नाबलस कहा जाता है। यह कआ ं अभी भी गे�रिज़म पवत�  के ु ु

आधार पर ि�थत है। आज तक, सामर� लोग अभी भी गे�रिज़म 

पवत�  पर रहत ेह�, और आप पहाड़ क� चोट� पर सामर� मं�दर के 

खंडहर और अवशषे देख सकत ेह�।

याकब का कआ ं मेर� पसंद�दा जगहो म� से एक है। जब हम उस ू ु

प�व� भ�म म� होत ेह� तो मझ ेलोग� को याकब के कएं के पास ू ु ू ु

लेजाना बेहद पसंद है। जब हम वहां होत े ह�, तो म � म�हलाओ ं को 

कएं के चार� ओर गोल करने के �लए आमं��त करती हं और ु ू

योह�ना ४ क� पर� कहानी एक एक कर के ज़ोर से पढ़ने के ू

�लए कहती हँ।ू

मझ ेम�हलाओ ं को उस �वशषे �ण को देना पसंद है जहाँ  कर�ब ु

दो हजार साल पहले यह कहानी घट� थी।

गेर�िज़म पवत� ।

गेर�िज़म पवत�  सामर�य� के �लए 

सबसे प�व� �थान के �प म� 

काय � करता है, जो क� एबल पवत�  

के पास नाबलस �े� म� है।११ ु

यह�दय� न ेसामर�य� के मं�दर ू

को न�ट कर �दया और देश म� 

रहन ेवाले समह पर धमा�तरण ू

करन ेका �यास �कया। कहना 

अनाव�यक है, यह हमला 

साम�रय� को जी�वत �कया, और 

पहल� शता�द� ईसा पव � और ू

ई�वी के दौरान यह�दय� के बीच ू

श�ता और सामर� लोग� को ु

उ�तिेजत �कया। 

नए �नयम म�, गेर�िज़म पवत�  

�सचार शहर पर छाया हआ था, ु

�वशषे �प से याकब के कए ंपर। ू ु

इसक� �नकटता के कारण, यीश ु

और सामर� म� हई बातचीत का ु

�थल �मख �प से यह�ना ४:१३ ु ू

म� देखत ेहै।

माउंट 

देख�। 
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यीश वा�तव म� चीज� ु

को ठ�क करने के �लए 

प�वी पर आया था। ृ

बाईबल हम� �दखाती है 

�क कैसे परमे�वर ने 

संसार को काय � करने के 

�लए बनाया है, कैसे 

उसने हमारे �दल को 

बनाया है और हमारा 

जीवन कैसा है।

यह�ना ४  म� कहानी पढ़ने के बाद, म�हलाएं �फर �� क को ू

घमाती ह� और एक �टन बा�ट� म� जकैब के कएं से पानी ु ु

लाती ह�। उस कएं से अभी भी ठंडा और साफ़ पानी �नकलता ु

है । इसी तरह, यह कहानी अभी भी हम� �थानांत�रत करती 

है, हमसे बात करती है, और जब हम इसे दसर� के साथ ू

साझा करत ेह� तो उ�ह� भी पता चलती है। बाईबल केवल एक 

अ�छ कहानी ह� नह�ं बि�क एक स�य कहानी है। ये 

कहा�नयां वा�तव म� हई थीं। यीश वा�तव म� चीज� को ठ�क ुु

करने के �लए प�वी पर आया था। बाईबल हम� �दखाती है �क ृ

कैसे परमे�वर ने संसार को काय � करने के �लए बनाया है, 

कैसे उसने हमारे �दल को बनाया है और हमारा जीवन कैसा 

है।

याकब का कआ ँआज जसैा �दखता हैू ु
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�हलेल और श�मी।

 म�ती १९: १-९ पढ़े।

पि�चमी पारदश� शीशा के मा�यम से इस बाईबल के अ�याय को देख�, और इसम� कानन, ू

शासन या �स�ांत क� पहचान कर�। इस कहानी म� जो आप देखत ेह� उसे �लख�।

म�य-पव�  पारदश� शीशा के मा�यम से इस बाईबल के अ�याय को देख�, इसे बाईबल क� ू

कहानी या कथा के �ह�से के �प म� पहचान�। इस कहानी म� जो आप देखत ेह� उसे �लख�।

यीश से एक पीढ़� पहले, दो म�य धा�मक�  घर या �कल य�शलेम म� था। दोन� �कल परे ु ु ू ू ू

यहद� धम � म� बहत �भावशाल� थे और अ�व�वसनीय �प से �भावशाल� नेताओ ं को अपने ू ु

�मख के �प म� बनाए रखा।ु

सीख�।
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एक �व�यालय  १६ और दसरा  का अनसरण करता था।१७ �ह�लेल का ू ुर�बी र�बी श�मई�ह�लेल

पोता का नाम गमल�एल रखा गया था। आप उसका नाम पहचान सकत े ह�; वह र�बी था िजससे 

�े�रत पौलस ने अ�ययन �कया था। ( �े�रत� के काम २३:३ )ु

�ह�लेल एक "कानन आि�मक" तरह का लड़का था। दसर� ओर, श�मई एक "कानन का प�" के ू ू ू

तरह का लड़का था। �ह�लेल और श�मई अ�सर एक ह� प�व�शा�� पढ़त े थे और �व�भ�न 

�या�याओ ं और आवेदन के तर�क� के साथ आत ेथे। �ह�लेल आमतौर पर अपनी �या�याओ ं म� 

�यापक था, िजसका अथ � है �क उसने आमतौर पर छट जहां कानन �या�या के �लए अ�धक ू ू

खला था वहां अ�धक अन�ह �दया था। श�मई आमतौर पर उनक� �या�याओ ं म� बहत अ�धक ु ु ु

संक�ण � था, िजसका अथ � है �क वह आमतौर पर जब कानन कछ हद तक अ�प�ट सा�बत हआ ू ु ु

तब यह पता चला क� वह अ�धक कठोर और ��ढ़वाद� है।१८ �ह�लेल और श�मई के �दन के 

दौरान �यव�था�ववरण २४ :१ �या�या पर एक �यापक बहस हई थी। यह उनक� पीढ़� म� �च�लत ु

�वषय� म� से एक था।१९

य�द कोई प�ष �कसी ��ी को �याह ले, और उसके बाद उसम� ल�जा क� बात पाकर उस से ु

अ�स�न हो, तो वह उसके �लये �यागप� �लखकर और उसके हाथ म� देकर उसको अपने 

घर से �नकाल दे। �यव�था�ववरण २४: १

उस �दन क� बहस इस बात पर क� ��त थी �क तोराह म� इस �यव�था�ववरण पाठ म� अशोभनीय 

श�द का �या अथ � है। जो भी अशोभनीय मतलब था, यह एक आदमी के �लए अपनी प�नी को 

तलाक देने और उसे दर भेजने के आधार पर था। ू

र�बी �ह�लेल के अनसार, अ�ल�ल कई चीज� हो सकती ह�। �ह�लेल के �वचार म�, एक आदमी ु

अपनी प�नी को आसानी से तलाक कर सकता है। २० 

र�बी श�मई ने अशोभनीय श�द क� एक बहत ह� अलग �या�या �सखाई। श�मई के �लए, ु

एकमा� �य�भचार एक अशोभनीय चीज थी जो एक आदमी को अपनी प�नी को तलाक देने के 

�लए आधार �दान करती थी। २१

यीश क� द�नया म�, केवल प�ष� के पास अपनी पि�नय� को तलाक देने क� शि�त थी; पर कोई ु ु ु

औरत अपने प�त के �खलाफ तलाक क� कायव� ाह� नह�ं कर सकती थी। इस सां�क�तक अ�यास ृ

ने �ववाह म� एक �लगं असमानता पदै ा क� और म�हलाओ ं को द�यव� हार और आसान प�र�याग के ु

�लए कमजोर छोड़ �दया।
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तलाक का अ�धकार �वशषे �प से प�त का था। २२        

-जे जेरे�मयास

"इस तरह से �हलेलाइट �ि�टकोण ने तलाक के एकतरफा अ�धकार को पर� तरह से प�त के ू

�यवहार पर �नभर�  कर �दया।“ २३         

-जे जेरे�मयास

�ह�लेल और श�मई के एक पीढ़� बाद यीश सामने आया था। म�ती १९ :३ म� जब फर��सय� ने ु

यीश से यह सवाल पछा, "�या एक आदमी के �लए अपनी प�नी को �कसी कारण या �कसी के ु ू

�लए तलाक देना वधै  है? �या कोई �यि�त अपनी प�नी को तलाक दे सकता है, उसे छोड़ 

सकता है, और उसे उ�तरदायी और कमजोर छोड़ सकता है �य��क उसने रोट� जला द� थी? वे 

वा�तव म� ये देखना चाहत ेथे क� तलाक के म�े पर �या वह �ह�लेल या श�मई के साथ प�धर ु

था या नह�ं।

यह केवल तलाक का सवाल नह�ं था- यह एक �लगं �व�श�ट ��न था।  �कस कारण से एक 

आदमी अपनी प�नी को तलाक दे सकता है। यीश ने तलाक के इस म�े पर श�मई का साथ ु ु

�दया और उदारतापवक�  अपनी पहल� सद� क� द�नया म� ि��य� को उठाया।श�मई के साथ ू ु

सहमत होकर, यीश ने ि��य� को इतनी आसानी से तलाकशदा होने से बचाया और एक प�त के ु ु

आचरण पर एक तरफ फ� क �दया।

यीश ने �ववाह के �र�त ेके अदंर ि��य� के �लए �याय और धा�मक� ता लाई - उसक� र�ा करना, ु

उसे �था�पत करना, और इस �वचार को अ�वीकार करना �क एक आदमी अपनी प�नी को �कसी 

भी कारण से तलाक दे सकता है। जसैा �क हम देखत ेहै क�, िजन ि��य� को समाज �वारा 

अनदेखा �कया गया था यीश ने उन ि��य� क� वकालत क�। वह क�रपंथीय� के साथ दयालता ु ु

और अन�ह से पेश हआ, और ऐसा करने से उनका जीवन बदल गया।ु ु

यीश और ��ी कएं के पास। ु ु61



यीश और ��ीयाँ।   ु

उदारता से ऊपर उठाया।

यीश ने उस से कहा, जा, अपने प�त को यहां बला ला।ु ु      

यह�ना ४: १६ू

यीश ने गेर�िज़म पवत�  के आधार पर याकब के कएं पर सामर� ��ी से मलाकात क�। यह एक ु ू ु ु

साधारण �दन था जो पर उसके जीवन और कहानी म� ये �दन एक असाधारण हो जाएगा।

"वाता�लाप क� श�आत म� [यीश] ने खद को उसके �लए �ात नह�ं �कया, ले�कन उस ��ी ने ु ु ु

पहले एक �यासे आदमी को देखा, �फर एक यहद�, �फर एक र�बी, बाद म� एक नबी, और ू

सभी मसीहाओ ं म� से अ�ंतम। उस ��ी ने एक �यासे आदमी से कछ बेहतर पाने क� को�शश ु

क�, उसने यहद� क� नापसंदगी �दखाई, उसने र�बी को परेशान �कया, वह सभी नबीय� से दर ूू

हो गई, और वह मसीह क� आराधना क�"।२४

—े�ेम थे सी�रयन ,ई�टन � फादर

इस �ण म�, यीश ने उसे श�मद� ा करने के बजाय उसके पाप को देखा। वह उसके कहानी के अदंर ु

तक पहँच गया, उसक� आ�मा म� देखा, और संभवतः सबसे क�ठन और सबसे शमन� ाक बात को ु

दशा�या। उसने क�णा और सहानभ�त के साथ उसक� द�नया म� �वेश �कया। यीश क�णा और ु ू ु ु

सहानभ�त के साथ भी आपक� द�नया म� �वेश करना चाहता है। सामा�य �दन असाधारण बन ु ू ु

जात ेह�  जब आप यीश को उदारतापवक�  आपको ऊपर उठाने के �लए अपने अदं र जाने देत ेह�।ु ू

अगर यीश इस ह�त े आपक� रसोई क� मेज पर आपसे �मला और आपक� जीवन क� कहानी ु

म� सबसे शम � क� बात को �दखाए - तो वह �या होगा?

इस स�ताह यीश के साथ कछ समय �बताएं, और अपने जीवन के उस कहानी के �ह�से के बारे ु ु

म� सोचे और �ाथन� ा कर�। यीश को अपनी शम � का नाम देने द� और उदारता से आपको �फर से ु

और नए �सरे से बाहर �नकाल�। उसक� �शंसा क� �ाथन� ा को �लखने के �लए �न�न�ल�खत प�ठ ृ

का उपयोग करने के �लए अपने आप को �वतं� महसस कर�।ू

जीयो।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

स� चार

द�वार के पास 

यीश और एक ��ी। ु
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यीश और ��ीयाँ।   ु

�पछले ह�त,े हमने एक बाईबल क� कहानी को देखा िजसमे यीश ने एक �ाचीन ु

कआ ँजो क� �पतप�ष�के �वारा खोद� गई थी वहां पर सामर� ��ी के जीवन म� ु ृ ु

�याय और धा�मक� ता (�मशपत और �ज़ेदकाः)को लाया। यीश ने उसेके जीवन के शम �ु

क� बात बताई और तरंत उसे ऊपर उठाना और उसके स�मान को बहाल करना श� ु ु

कर �दया।  पांच जनो से श�मद� ा तलाक �मलने के बाद वह एक अकेल� म�हला हो 

गई, �फर भी एक �मशनर� के जसैा बनकर अपने समदाय को मसीहा के बारे म� ु

बताया। �पछले ह�त,े हमने यीश के �यार को दयाल होत े हए देखा।ु ु ु

इस ह�त,े जसैा �क हम बाईबल म� यीश और एक म�हला क� दसर� कहानी देखत ेह�, पर अब ु ू

यीश के �ेम को उ� होत ेहए देख�गे।  �पछले ह�त ेक� कहानी एक कएं के पास हई थी। इस ु ुु ु

ह�त ेक� कहानी एक शमौन नामक फर�सी के घर म� भोजन करने के व�त हई। हम यीश क� ुु

द�नया म� मेज़  सहभा�गता के मह�व के बारे म� सीख�गे और कैसे आ�त�य उनक� सं�क�त म� ु ृ

सव��च गण� या स�मान के संकेत� म� से एक था। दसरे श�द� म�, यीश के जीवन और सेवकाई ु ू ु

म� भोजन के दौरान मह�वपण � चीज� ह�, जसै े �क, यह आज कई मामल� म� होता है।ू ु

इस कहानी म� �याय और धा�मक� ता क� तलाश कर�—िजस तरह से यीश ने ��ीय� को उदारता से ु

उठाया। हम अपने �दय को उनक� बे�टय� के जसैा रख� ; य�द यीश ने उसके �लए ऐसा �कया है, ु

तो वह �नि�चत �प से हमारे �लए ऐसा कर सकता है।

जसैा �क हम इस बबै �लक मेज पर आत ेह�:       

�पछले ह�त ेक� दावत के बाद से आप �कस बारे म� सोच रहे ह�?

प�रचय।
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आप �पछले ह�त े�कसके जीवन म� एक नद� के जसैा थे और दावत म� आपने जो सीखा था उसे 

�कसके साथ साझा करत े थे?

वह बातचीत कैसी हई? आपका समय एक साथ आपको कैसे चनौती देता है या पि�ट करता है ु ुु

�क आप �या सीख रहे ह�?

जसैा �क हम इस बाईबल क� दावत के स� चार के �लए अपनी क�सय� � को साध रहे ह�। याद ु

रख�, परमे�वर के वचन को पढ़ने से अ�धक, हम इसे अपने अदंर लेने क� को�शश करत े ह�। हम 

बहतो के �लए ये सबसे अ�छा खाना है िजसे हम� पकाना नह�ं परता। हमारे उ�च और प�व� ु

�पता के �वारा शा�� हमारे �लए एक भोजन ह� िजसे तयैार �कया गया। वह एक मेज तयैार 

करता है, अपना वचन तयै ार करता है, और वहां हमसे �मलता है— हमारे साथ संवाद करता है 

�य��क वह हम� परमे�वर के वचन को �खलाता है। याद रख�, हम �भ को घरना चाहत े ह� और ु ू

अपने जीवन को देखना चाहत ेह�।

आराम से बठेै। गहर� साँस ल�। दावत का आनंद ल�!

द�वार के पास यीश और एक ��ी। ु67



यीश और ��ीयाँ।   ु

वह� दावत

हमारे दावत �श�ण समय के दौरान �दान �कए गए �न�न�ल�खत �ट�पणी और �थान का 
उपयोग कर�। चल�च� देखत ेसमय आप अपने �वयं के �ट�पणी जोड़ने के �लए �वतं� महसस ू
कर�।

पि�चमी पारदश� म�य पव� पारदश�ू

�प

कैसे?

यह कैसे हआ?ु

समझना → �व�वास

कानन, �नयम, �स�ांतू

यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?ु

गहर� खदाई करो, उसम� उतरो...ु

(�व�लेषण-इसे अलग कर�)

�ान �ा�त करने के �लए अ�ययन

काय�

�य�?

परमे�वर ऐसा �य� करेगा?

�व�वास → समझना

कहानी, कथा

यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?ु

इसके मा�यम से पढ़�…

(सं�लेषण - इसे एक साथ लाओ)

�खलाया जाने वाला आसन

परैाशाह तोराह का सा�ता�हक �ह�सा है जो यहद� पजा-पाठ म� उपयोग �कया जाता है; यह ूू

श�नवार को �व�ाम�दन सेवाओ ं म� �दया गया है।१

यीश हमसे वह�ं �मलता है जहाँ हम ह�, ले�कन वह हम� वहाँ कभी नह�ं छोड़ता है। �पछले ह�त,े ु
यीश याकब के कएं पर एक सामर� ��ी से �मला। इस ह�त,े  हम उसे एक ��ी से �मलत े हए ु ू ु ु
देख�गे जो क� वह एक द�वार से सट कर  बठै � थी। सामर� ��ी के कएं से लौटने के बाद �फर ु
कभी वह एक जसै ा नह�ं रह�। यीश ने इस ��ी को द�वार से खींच �लया, और उसे उदारता से ु
उसे ऊपर उठाया, एवं उसे शां�त से �वदा कर �दया।

म�य पव,�  तब और अब दोन� म�, तीन �ाथ�मक सां�क�तक मानदंड ह�:ू ृ

-स�मान / शम � ।

-आ�त�य

-सां�दा�यक जीवन (हम, म � नह�ं)२

देख�। 
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�कसी के आ�त�य को इनकार करना बाईबल क� द�नया म� बहत शमन� ाक था। ु ु

मेज़ सहभा�गता म�य पव � म� बहत मह�वपण � थी और बहत मह�वपण � है। यह सामािजक संब�ता ू ू ूु ु
के उ�चतम �प� म� से एक है।

यीश क� द�नया म�, एक मेजबान �वारा �दान �कए जाने वाले आ�त�य के ब�नयाद� मानदंड थे:ु ु ु

- चंबन के �वारा  �वागत करना।ु

- मेहमान के परै पानी से धोना।

- मेहमान के हाथ� के �लए जतै न का तले (साबन)।ू ु

- �वशषे तले� के साथ स�मा�नत मेहमान� के �सर अ�भषके  करना।

- ब�ह�कत, पापी, और गर�ब मेज से दर बठै� गे, मेहमान� के पीछे, द�वार से सटकर, और  ूृ

       भोजन परोसे जाने के बाद उ�ह� �खलाया जाना चा�हए।

बाईबल क� द�नया म� एक ��ी के बाल बहत मह�वपण � थे, और यह आज भी म�य पव � म� है। ु ू ूु

एक ��ी के बाल उसक� म�हमा है। 

यहद� लोग शा�� को पढ़त े ह� और उ�ह� मत � �प देने क� को�शश करत े ह�, न �क केवल उ�ह� ूू

सीखना या बौ��क �प से लेत ेह�। वे अपने रोजमरा� के जीवन म� बाईबल क� स�चाइय� को बाहर 

�नकालना चाहत े ह�। एक ल�छादन (आखँ � के परतो म� से �नकल� ऑसं ) एक ऑसं जार या ू ू

आसं फलदान है।ू ू

यहद� परंपरा म� आसं जार के उपयोग के पीछे का मह�व भजन सं�हता ५६: ८ म� �न�हत है।ूू

भजन सं�हता यीश के समय से एक हजार साल पहले �लखे गए थे। हजार� वष� से, यहद� ि��य� ु ू

के पास आसँ  जार ह�; यहाँ तक क� वे उ�ह� एक पीढ़� से दसरे पीढ़� को देत ेह�। ये ि��याँ भजन ू ू

सं�हता ५६: ८ के पालन म� अपने आसँ  इक�ा करती ह�। एक आसं जार साम�हक, एक म�हला के ू ू ू

दःख और उनके दःख के कल योग का ��त�न�ध�व करता है।ु ु ु

परवलय—��टा�त ४ 

लंबलोस-समानांतर ५

एक ��टा�त समानांतर म� बताई गई एक कहानी है।  यह अ�सर कई अलग-अलग चीज� क� 

तलना या �वरोधाभास करता है। एक ��टा�त का म�ा आपको एक �नणय�  के �लए अ�भयान ु ु

करना है।

देख�। 

#यीशऔरम�हलाअ�ययनु द�वार के पास यीश और एक ��ी। ु

परवलय—��टा�त ४ 

लंबलोस-समानांतर ५
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आओ ए�शवा मनाय � !  

हर ह�त ेहम ए�शवा  मनाने के �लए कछ समय लेने जा रहे ह�।  - म�य पव� सां�दा�यक तर�के ु ू

का आ�याि�मक अवधारणाओ ं पर अनकरण चचा� करना और एक बाईबल समदाय के �प म� ु ु

अन�ह म� एक साथ बढ़ना। अपने समह के साथ �न�न�ल�खत ��न� पर चचा� कर�.ु ू

आपने हमारे दावत म� एक साथ �या सना या देखा है िजसे आप याद रखना चाहत े ह�?ु

आपने इस दावत म� �या एक बात सीखा है िजसे आप इस स�ताह दसर� के साथ साझा ू

करना चाहत ेह�?

यीश ने इस स�ताह आपके जीवन म� �मशपत (�याय) और ि�ज़दाक (धा�मक� ता) को कैसे ु

लाया है?

आप �कसे जानत ेह� जो उ�क�ट आ�त�य का अ�यास करता है? आपक� राय म�, उसे ृ

�या या उसे इस पर इतना अ�छा बनाता है?

जब आप लोग� को अपने घर म� आने के �लए आमं��त करत े ह� तो आपके आ�त�य के 

कछ मानदंड �या ह�?ु

�पछल� बार जब आपने वा�तव म� अपने आप को यीश के �लए अपना �दल को उंडलेने ु

क� अनम�त द� थी? यहां तक �क उस पर "इसे खोने" के �लए �दया? ऐसा �या कछ है ु ु

जो आपको हर समय अपने �दल को उसके सामने उंडलेने से रोकता है? आप उस बाधा 

के �खलाफ कैसे लड़ सकत ेह�?

�वचार �वमश।�  
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दै�नक रोट�।

हम हर �दन अपने दांत� को �श करत े ह� �य��क यह हमारे �लए 

अ�छा है और हम� �व�थ रखता है। यह शार��रक �व�छता का 

अ�यास है। हर �दन बाईबल पढ़ना एक तर�का है िजससे हम 

आ�याि�मक �व�छता का अ�यास करत े ह�। हम दै�नक आधार पर 

कछ चीज� का अ�यास करत ेह� �य��क वे आ�याि�मक �प से ु

हमारे �लए अ�छा है— वे हम� आ�याि�मक �प से �व�थ रखत ेह�।

म � अपने दै�नक बाईबल पढ़ने को "शांत समय" कहत े हए बड़ी हई। ु ु

मन� े इस समय को इरादतन वचन म� �भ के साथ  रहने के �लए ु

अलग रखा है। इस दै�नक अ�यास ने मेर� आ�मा को इस तरह से 

लाभाि�वत �कया जसै ा �क दै�नक दांत� को �श करने से मेरे 

�वा��य को कैसे-कैसे फायदा हआ। ये दोन� �व�छता के �प� म� ु

ह�।

यहद� लोग अपने सा�ता�हक बाईबल पढ़ने के �लए अलग-अलग ू

भाषा का इ�तमे ाल करत ेह�। वे इसे परैाशाह कहत ेह�, िजसका अथ �

है �ह�सा ।६ वे हर ह�त े तोराह के एक �नि�चत �ह�से, या पराने ु

�नयम के शा�� क� पहल� पांच प�तक� को पढ़त े ह�।७ ु

जब म � एक �ह�से के बारे म� सोचती हँ तो म � अ�सर खाने के बारे ू

म� सोचती हँ - केवल �नयं�ण भाग को। �पछले ह�त,े हमने इ�ानी ू

श�द हागाह के बारे म� सीखा— जो एक शरे कछ खाने के �लए  ु

अपने �शकार को खा रहा था। यहाँ �फर से, इस श�द के साथ 

परैाशाह, हम शा�� खाने क� क�पना को देखत ेह�। हम इसे अदंर 

ले जात ेह�। यह शहद क� तलना म� सबसे मीठा है। यह हमार�   ु

�ह�सा बन जाती है, "हमारे कपड़ ेका एक �ह�सा," �य��क हम 

परमे�वर के वचन पर अपनी दावत से आगे बढ़त ेह�।

हमार� पि�चमी द�नया म�, हम अ�सर प�व�शा�� का अ�ययन ु

करने के बारे म� सोचत ेह�, एवं लगभग इसे कई बार श�ै �क �प से 

पढ़त ेह�। ले�कन म�य पव� नज़�रये से �सम लेव करने के बराबर ू

ह�, जसैा �क प�व�शा�� को बार - बार �दय से जोड़ना, इतना �क 

इसे हम अपने �दल म� बन सकत ेहै - प�व�शा�� का इतना ु

उपभोग करने के �लए �क यह एक आपका �ह�सा बन जाता है �क 

आप कौन ह�। ८ हम इस ��न का उ�तर चाहत े ह�, "परमे�वर का 

वचन कहाँ ि�थत है?" �बलकल "हमारे अदंर" होना चा�हए।ु

परैाशाह।

�य��क तोराह ने यह�दय� के ू

�लए सभी प�व�शा�� के भीतर 

�ाथ�मक �थान रखा, �नवा�सन 

के बाद उ�ह�ने एक वष � के 

दौरान कॉप�रेट �प से सभी 

पांच प�तक� को जोर से पढ़ने ु

के �लए ��तब� करने का 

फैसला �कया।९ 

उ�ह�ने तोराह को चौवन 

परैाशॉट (या अनभाग) म� ु

�वभािजत �कया , ��येक 

प�तक के एक खंड को हर ु

साल एक �नि�चत समय पर 

पढ़ने के �लए �न�द��ट करता 

है। इस �कार, हर ह�त े

प�व�शा�� के एक नए खंड का 

परे स�ताह अ�ययन �कया ू

जाएगा और स�त के �लए 

आराधनालय म� जोर से पढ़ा 

जाएगा।

मत सागर ��ॉल और नया ृ

�नयम म� हम� ऐ�तहा�सक सबत ू

�मलत े ह�।१० लका ४ म� यीश ू ु

ने यशायाह के एक अशं के 

साथ तोराह पढ़ने का अनसरण ु

�कया। �े�रत� के काम १५ :२१  

म� य�शलेम प�रषद ने उ�लेख 

�कया �क कैसे तोराह 

आराधनालय म� हर ह�त ेपढ़ा 

जा रहा था।

अनवत�।ु
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    िजस तरह से हम परमे�वर के वचन को देखत ेह� वह वा�तव म�    

    मह�वपण � है �य��क यह �भा�वत करता है �क हम उसे कैसे जानत ेह� ू

    और हम उसके जसेै और अ�धक �वक�सत होन ेके �लए �या कर सकत ेह�।

     हम अपन ेजीवन म� आ�याि�मक लय बनान ेके �लए �यास कर रहे ह� , 

    उसके  बजाय अपन ेआप को आ�याि�मक �वषय� और अपन ेमाप दंड को 

    मजबत कर�। बाईबल के ��त हमारे �ि�टकोण म�, और वा�तव म� �कसी भी ू

    बड़ े��न का उ�तर हम� अपन ेजीवन म� देना हो तो, मझ ेयह पछन ेम� मदद ु ू

�मलती है क� "आप �कसके जसैा होना चाहत ेह� ?" य�द आप �सम लेव कर�गे तो परमे�वर आपको अ�धक से 

अ�धक मसीह के �व�प म� बनान ेके �लए बाईबल का उपयोग कर सकता है— इसे अपन े�दय पर बार बार 

�लख�, ता�क ये आपके अदंर रहे और आपका एक �ह�सा बन जाय � - क� आप कौन ह�। �वकास क� �परेखा और 

हमारे रोज़मरा� के जीवन म� खशी और आशा अदंर से आती ह�। जब परमे�वर अपन ेवचन के साथ हमारे �दल को ु

बदलता ह�। वचन म� समय �बताना आपको यह आकार देता ह� क� आप कौन ह� और �या बनन ेजा रहे ह�।

इस बात पर �वचार करन ेके �लए कछ �ण ल� �क आप बाईबल को कैसे देखत ेह� और हो सकता ह� परमे�वर ु

आपको एक बदलाव करन ेके �लए चनौती दे रहा है।ु

 आप बाईबल को कैसे देखत ेह�? कछ सीखन ेके �लए? या खाने के जसैा ?ु

 

 �या आप वचन म� अपन ेसमय को एक अनशासन, दावत, या दोन� के बराबर नह� ंदेखत ेह� ? �या ु

 आप इसे कछ ऐसा मानत ेह� जो आपको करना चा�हए? समझाय।�ु

 आप �कसके जसैा बनना चाहत ेह�? �या यह इ�छा परमे�वर के वचन म� समय �बतान ेके तर�के से 

 प�रल��त होती है? समझाय।�

परमे�वर के वचन 

के साथ समय 

�बताना आपको यह 

बताता है क� आप 

कौन है और �या 

बनने जा रहे ह�।
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बाहर चलना।

त मेरे मारे मारे �फरन ेका �हसाब रखता है; त मेरे आसंओ ंको ू ू ु

अपनी क�पी म� रख ले! �या उनक� चचा� तरे� प�तक म� नह� ंु ु

है? भजन सं�हता ५६:८

भजन सं�हता हमारे �लए एक उपहार ह�। प�व�शा�� का स�पण �ू

संदेश परमे�वर क� ओर से हमारे �लए है, ले�कन भजन सं�हता म�, 

परमे�वर हम� जीवन के हर मौसम ख�शय� और दद� का वणन�  ु

करन ेके �लए - भाषा देता है।

 हमारे आतं�रक �यार को उसके ऊपर उँडलेन ेके �लए वह हम� 

हमार� सबसे क�ची भावनाओ ंऔर उसके �लए इ�छा को लान ेक� 

अनम�त दे रहा है।  म� हम� उन वचन� को देन ेका ु भजन सं�हता

�नद�श �दया गया है जो परमे�वर न ेहम� �दए ह�। व ेहर ि�थ�त म� 

और हर रा�य म� मानवता क� भाषा ह� - �वलाप, उदासी, दःख, ु

�ोध, भय, पछतावा, �चतंा, और इ�या�द। भजन एक सं�हता 

उपहार ह� �य��क उनम� �भ हम� उस भाषा से ससि�जत करता है ु ु

जो हम करत ेह�। �ाथन� ा म� मानवीय भावनाओ ंको लान ेक� 

ज�रत है जब हम पर� तरह से इसे महसस करत ेह�। �भ चाहता है ू ू ु

�क हम अपन े�दल� को साझा कर�, हमारे स�च े�दल से, उसके 

साथ कोई फक�  नह� ंपड़ता �क हम �या महसस कर रहे ह� या सोच ू

रहे ह�। वह हम� संभाल सकता है। स�य और परा स�य उ�ह� बतात ेू

हए वह हम� स�भाल सकता ह�।ु

"हम �कतनी दर जा सकत ेह�? �कतना अनमेय है?ू ु

भजन सं�हता का सझाव है �क हम परे रा�त ेपर जा सकत ेह�, ु ू

�क यह सब अनमेय है: हा,ँ �शंसा, दःख, उदासी, �ोध यह भी ु ु

…. "

—वॉटर  ब�एगगेमन� ।

हलाख। 

यीश क� पहल� सद� क� द�नया ु ु

म�,एक यहद� र�बी को दशन�  या ू

भ�य �वचार� को पढ़ाने म� कोई 

�दलच�पी नह�ं थी जो �सफ�  बहस 

के �लए आकाश म� चार� ओर 

तरैत ेह�। दशन�  और अ�ध�हण 

यनानी �ान का आदश � था , ू

यह�दय� के �लए  नह�ं। यना�नय� ूू

के अनसार, �श�ा मह�वपण � थी ु ू

�य��क "मन�य सभी चीज� का ु

पमैाना है।१२  यह�दय� के �लए, ू

�भ सभी का �भ है, और सभी ु ु

चीज� उसके �लए उ�मख ह�। एक ु

र�बी क� �श�ाएं आपको यह 

�दखाने के �लए तयै ार �कया गया 

है �क कैसे हलाख (चलना) हलखा 

(रा�ता या रा�ता) करना ह�। एक 

र�बी ने आपको यह �सखाया �क 

कैसे अपने जीवन को जी�वत 

परमे�वर के पथ म� चलना ह�। यह 

इस बारे म� नह�ं था �क आपने 

�या सोचा था- यह सब इस बारे 

म� था �क आप कैसे रहत ेथे। यह 

वह नह�ं था िजसे आप जानत ेथे-

यह इस बारे म� था �क आप �भ ु

के माग � पर कैसे चले।१३

पि�चमी 

देख�। 
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यहद� लोग शा��� को पढ़त े ह� और उ�ह� जीने क� को�शश करत े ह�, न �क केवल उ�ह� जानत ेह�। ू

वे परमे�वर के माग � को हलाख (बहार चलना ) �नद�श और कानन के अनसार चलना चाहत े ह�। ू ु

जब वे प�व�शा�� म� कछ पढ़त ेह�, तो वे �सफ�  उसके ऊपर �वचार या सोचत े नह�ं ह� बि�क ु

उसके ऊपर काय � करत ेह�। कभी - कभी वे शाि�दक �प से अपने जीवन म� इसे जीने के तर�के 

म� मत � �प देने क� को�शश करत े ह�। वे इसे अपने �दल� म� ह� नह�ं मानत,े  बि�क उसपे चलत ेह� ू

और अपने अदं र उसका काय � होने देत ेह�।    

भजन सं�हता ५६:८ क� अनसार एक बोतल म� आसंओ ंक� एक� होने और इस जीवन म� हमारे ु ु

�वारा बहाए गए आसं ओ ंका लेखा - जोखा रखने क� बात करती ह�। भजन सं�हता क� �दन� से, ु

यीश क� समय से लगभग एक हज़ार साल पहले, कछ यहद� म�हलाओ ं ने इस माग � को �दल से ु ु ू

�लया और अपनी संपि�त म� एक ल�ै �मेटर� - एक आसं  जार अपने आराधना क� समय म� ू

उपयोग करने क� �लए ले गए। हमारे शर�र म� ल�ै �मल ड�ट हमारे आसं पदैा करती ह�।ू

ये यहद� म�हलाएं  अपने आसं  जार म� अपनी आसं ओ ंको इक�ा करती ह�, एवं �तीका�मक �प ू ुू

से अपने दख�, उदासी, शोक और चोट� को इक�ा करने का एक ठोस तर�के क� �प म� सेवा ु

करती ह�। वे �फर यहोवा क� सामने अपने आसं  को आराधना, �व�वास और भरोसे के �प म� बहा ू

डालत ेह�। �कसी के आसं जार के उंडलेने का मतलब अपने परे �दल के दःख, उदासी और शोक ू ु ु

को उंडले देना ह�। यह अ�यास बाहर �नकलने का एक ��यमान तर�का है- मतलब बाहर 

�नकलना - भजन सं�हता ५६:८।

भजन सं�हता ५६ म� परमे�वर हमारे आसंओ ंको म�य देत ेह�। वह हम� बताता है �क वह हर चोट ु ू

और हर दख को देखता है। वह हम� बताता है �क वह हमारे �दल� को इस सब म� रखता है; वह ु

हमारे साथ इसके मा�यम से चलता है। वह अतंतः और शा�वत �प से खशी लाएगा। इसी तरह, ु

आसँ के �लए ल�ै �मेटर� म�य देता है। वे परमे�वर के �लए अनमोल ह�। वे पहचानने के लायक ू ू

ह�, और वे रखने लायक ह�। वे उस �यि�त के कारण सं�ह�त करने यो�य ह� जो हमारे सभी 

आसंओ ंको संभाल सकता है। जो हमार� सभी उदासी, दःख, चोट और दद� को पकड़ सकता है, ु ु

वह इसे संभाल सकता है। वह इसे ले सकता है।

और वह त�ह� यह सब उसके पास लाने और उसके अन�ह और छटकारे को �ा�त करने के �लए ु ु ु

आमं��त करता है। परमे�वर उदारतापवक�  आपको ऊपर उठाना चाहता है और दद� और पाप क�    ू

इस द�नया के �वारा जो कछ भी टट गया है उसे बहाल करना चाहता है। ु ु ू

�न�न�ल�खत प�ठ पर �च� म� ल�ै �मेटर� मझ ेइ�ाएल ुृ

म� मेरे �ोफेसर� म� से एक के �वारा द� गई थी। पहल� 

या दसर� शता�द� ई�वी म� वापस ड�ेटगं करने वाला एक ू

वा�त�वक पराताि�वक �व�पण सा�य, यह इ�ाएल म� ु

उजागर �कया गया था।

परमे�वर आपको उदारता 

से ऊपर उठाना चाहता है 

और जो इस दद� और पाप 

क� द�नया से टट गया है ु ू

उसे पन�था��पत करना ु

चाहता है।

76



यह आसं  जार सबसे अ�धक संभावना परातनता म� एक यहद� ू ु ू      

म�हला से संबं�धत थी, शायद यीश क� सांसा�रक सेवकाई के ु     

जीवनकाल म� भी। हो सकता है �क उसने अपने आसँ  इसी जार ू      

म� इक�े �कए ह�। म � अ�सर आसं  जार को देखती हं और ू ू      

आ�चय � करती हं �क उसक� कहानी कैसी �दखती है-उसने ू      

�या अनभव �कया-उसके ऊंचाई और चढ़ाव कैसी थी। मझ ेु ु      

आ�चय � है �क उसने अपना जार कहाँ रखी थी और �कतनी      

बार �भ के सामने उसने वह अपने आसं ओ ंको इक�ा करने के ु ु      

�लए इसे बाहर �नकाल� थी।

यह संभव है �क लका ७  म� ��ी ने शमौन फर�सी के घर ू      

पर यीश के साथ रात के खाने म� दो जार लाई थी, एवं दो ु      

बहत अलग कारण� से। मझ ेलगता है �क वह यीश का ु ुु       

अ�भषके  करने के �लए महंगे इ� का एक  संदर, क�मती प�थर के ु      

जार और उसके दख� को उजागर करने के �लए एक आसं  जार ु ू       

लाई। उपासना के इस काय � म�, ऐसा लगता है �क वह यीश ु      

के  को पहचान रह� थी, उसके आसँ उसपर उँडले रह�  ू�भताु      

थी— भजन सं�हता ५६ कहता है �क परमे�वर आसँ  को देखता  ू      

है और उसका अ�भलेख रखता है।

यीश दोन� के �म�ण जसै े, अ�भषके  के तले का �म�ण और एक ��ी का उसके आसंओ ंके सबसे ु ु

गहरा दद� स�भाल सकता ह�। हम अपने परे �दल को यीश के �लए उँडले सकत ेह�। हम यह सब ू ु

उसके सामने छोड़ सकत े ह�। हम यह सब उस पर डाल सकत े ह�। वह इसे ले सकता है, और वह 

इसे लेना चाहता है। जब हम अपने �दल को यीश के �लए उजागर करत ेह� , वह उदारता से ु

अन�ह और स�य म� हम� ऊपर उठाना श� करता है। लका ७ क� ��ी क� तरह, वह हम� ऊपर ु ु ू

उठा सकता है और हम� शां�त से हमारे माग � पर भेज सकता है।

बाईबल को आ�ाका�रता म� मत � �प देने क� को�शश करने के अ�यास के बारे म� आप �या ू

सोचत ेह�?

उपासना के एक �प म� आसं जार का यहद� अ�यास आपके दःख, दद� और उदासी को ू ुू

परमे�वर के पास लाने के बारे म� आपके �कसी भी गलतफहमी म� कैसे बात करता है?

���ट� का 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

परमे�वर को घरत ेहए।ू ु

लका ७ :३६ -५० प�ढ़ए।ू

पि�चमी पारदश� शीशा के मा�यम से इस बाईबल के अ�याय को देख�, और इसम� कानन, ू

शासन या �स�ांत क� पहचान कर�। इस कहानी म� जो आप देखत ेह� उसे �लख�।

म�य-पव�  पारदश� शीशा के मा�यम से इस बाईबल के अ�याय को देख�, इसे बाईबल क� ू

कहानी या कथा के �ह�से के �प म� पहचान�। इस कहानी म� जो आप देखत ेह� उसे �लख�।

अब, ऊपर �ट�प�णय� क� अपनी दो स�चय� क� तलना कर�। वे एक जसेै कैसे ह�?ू ु

वे कैसे अलग ह�?

सीखे।
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आपने आम तौर पर प�व�शा�� को देखने के तर�के के बारे म� �या सीखा?

आपने इस स�दभ � के बारे म� �या सीखा?

यह अ�यास हमारे �लए कछ मतभेद� को देखने का एक शानदार तर�का है जो हम बाईबल के ु

स�दभ� से �ा�त करत ेह� , िजस तरह से हम उनसे संपक�  करत ेह� और जब हम प�व�शा�� 

पढ़त ेह� तो हम �या ढँढत ेह�, यह इस पर आधा�रत है।ू

��न के साथ एक माग � पढ़ना, "यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?" मन म� अ�सर हम� नीचे ु

देखने और अपने आप पर �यान क� ��त करत ेहए अदंर क� ओर मड़ने का कारण बनता है। ुु

दसर� ओर, जब हम इस ��न के साथ एक अशं  पढ़त ेह�, "यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या ू ु

�सखाता है?" मन म� हम ऊपर और बाहर देखत ेह�, परमे�वर को घरत ेह� और हमारे जीवन को ू

देखत ेह�। जब हम इस बात पर �यान क� ��त करत ेह� �क एक स�दभ � हम� परमे�वर के बारे म� 

�या �सखाता है, तो हम अपना अ�धक समय और �यान उसके ��त सम�पत�  करत ेह�, और 

हमारे जीवन क� परवाह क� तलना म� मंद हो जाती है। जसैा �क हम उसे देखत ेह�, हम बदल ु

जात ेह�। परमे�वर को घरना हम� अपने आप पर �यान क� ��त करने के तर�क� से बदल देगा ू

िजसे हम कभी नह�ं कर सकत।े

भजन सं�हता के इस वा�यांश को याद रख� �क हमने स� दो म� चचा� क�,

म � अपनी आखं � पवत� � क� ओर लगाऊंगा। मझ ेसहायता कहां से �मलेगी? मझ ेसहायता ु ु

यहोवा क� ओर से �मलती है, जो आकाश और प�वी का कता� है।      ृ

भजन सं�हता १२१ : १-२

जी�वत परमे�वर क� बे�टय� के �प म�, आइए हम अपनी सहायता, साम�य � और आन�द के �लए 

उसक� ओर देख�। �दल को संभाल�, बे�टय�। वह हमारे �लए है।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

यीश के साथ समय।ु

और देखो, उस नगर क� एक पा�पनी ��ी यह जानकर �क वह फर�सी के घर म� भोजन करन ेबठैा है, 

संगमरमर के पा� म� इ� लाई।और उसके पांव� के पास, पीछे खड़ी होकर, रोती हई, उसके पांव� को ु

आसंओ ंसे �भगान ेऔर अपन े�सर के बाल� से प�छन ेलगी और उसके पांव बारबार चमकर उन पर इ� ु ू

मला।

लका ७: ३७-३८ू

यीश इस ��ी से ठ�क उसी �थान पर �मला जहा ँवह थी— वह द�वार के सहारे बठै कर कम स�मान क� ु

ि�थ�त म� चला गया , उसे भोजन पर टेबल सद�यता म� शा�मल होन ेक� अनम�त नह� ंहै। उसन ेउसके ु

अ�भषके  और आसँ को �वीकार कर �लया जो उसन ेउसके परै� पर उँडले �दए ह�गे। जब उसन ेअपन ेबाल� से ू

उसके परै� को प�छना श� �कया तो वह झका नह�,ं यह कछ ऐसा जो सां�क�तक �प से अनसना ह�। यीश उसे ु ु ु ु ुृ

संभाल सकता था— उसका सारा �ह�सा उस पर उँडले �दया गया था। वह उसके �लए एक उदार �याय लाया 

और उसे शां�त से दर �वदा �कया। ू

यीश त�ह� भी संभाल सकता है—तम सब न ेउस पर उँडले �दया।ु ु ु

यीश के साथ सह� होन ेके �लए इस स�ताह कछ समय �नकाल�।ु ु

उसके साथ अकेले समय को �ाथ�मकता द�, हालां�क आपके �यि�त�व और जीवन के मौसम के �लए 

सबसे अ�छा भाता ह�।   

□ उसके साथ टहल�।

□ एक कप कॉफ� बनाए,ं अपनी पसंद�दा कस� पर बठेै, और उससे बात कर�।ु

□ �भ के साथ एक �ाइव के �लए जाओ और उसके पास अपन े�दल को उंडले दो।ु

□ उसे बताए ं�क आप उसे �या नह� ं बता रहे ह�, जो आप अपन ेअदंर रखे ह�।  

□ �भ को अपन े�दल क� प��का करन ेके �लए �न�न�ल�खत प�ठ का उपयोग कर�।ु ृ

अपन ेआप को उस पर उँडलेन ेके �लए एक पल ले लो और उसे उदारतापवक�  आपको ऊपर उठान ेक� ू

अनम�त द�; वह खशी-खशी आपको �हण करेगा।ु ु ु

जीयो।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

स� पांच

यीश और ��ीु

ध�टता के साथ।ृ
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यीश और ��ीयाँ।   ु

�पछले ह�त,े हमने यीश क� एक दसर� कहानी को देखा िजसम� एक ��ी ु ू

के �लए उदार �याय लाया गया था, एक ��ी उ�सवन के दौरान शमौन 

फर�सी के घर म� द�वार के सहारे नीची जगह पर बठै� थी। उसने यीश के ु

परै� को महँगे इ� से अ�भषके  �कया और शायद अपने आसं के घड़ ेसे ू

आसँ भी यीश पर उंडले �दया। रोत ेहए, उसने अपनी भावनाओ ं - दख� ू ु ुु

और ख�शय� - और अपनी आराधना को यीश पर उंडलेा, और उसने इसे ु ु

ले �लया। वह इसे लेना चाहता था।

िजस तरह से उसने ि�थ�त को संभाला, यीश ने वा�तव म� कमरे को पन�यव� ि�थत �कया। शमौन ु ु

ने उ�सवन क� श�आत एक दयाल, मेजबान और स�मान क� ि�थ�त के �प म� क�। उस ��ी ने ु ु

एक ब�ह�कत और पापी द�वार के सहारे ल�जात ेहए खाना श� �कया। कहानी का अतं  शमौन के ुृ ु

श�मद� ा होने के साथ हआ �य��क वह �दन के सां�क�तक मानदंड� के अनसार यीश के अ�त�थ-ु ुृु

स�कार करने म� �वफल रहा। उ�सवन का समापन उस ��ी के साथ हआ िजसे यीश के पास ुु

लाया गया और  रात के खाने के सभी मेहमान� के सामने स�मा�नत �कया गया, और शां�त से 

�वदा �कया गया। यीश ने उस कमरे म� सधार लाया। जो ऊंचा और गव � से श� हआ, उसे �नचे ु ु ु ु

लाया गया; नीच और न� लोग� को उदारतापवक�  ऊँचा उठाया गया।ू

अब तक एक साथ हमारे अ�ययन म�, हमने देखा है �क यीश सामर� ��ी के ��त अपने �ेम म� ु

दयाल थे और शमौन के घर म� जो ��ी थी, उसके ��त अपने �ेम म� उ� थे। इस स�ताह, हम ु

देख�गे �क यीश का एक ��ी के ��त �ेम अपव � है। हम यीश क� �श�ण सेवकाई म� ��टा�त� के ु ू ु

मह�व को जान�गे। यीश के �सखाने का तर�का उसके संसार और समय म� बहत ह� असामा�य ु ु

था। उसने कछ ऐसा �कया जो पहल� सद� के संसार म� लगभग कोई अ�य र�बी या फर�सी नह�ं ु

कर रहा था। यीश उदारता से हर जगह ��ीओ ंको ऊपर उठा रहा था िजस तरह से उसने अपने ु

र�बी के ��टा�त� और कहा�नय� को आकार �दया, बनाया और �वत�रत �कया। उसने इस 

प�रि�थ�त पर आगे भी अ�धक काम �कया।

इस कहानी म� �याय और धा�मक� ता क� तलाश कर�— जो उदार है, उसे ऊपर उठाया जा रहा है । 

हम �दल म� अपनेआप को उसक� बेट� के जसैा समझ।े य�द यीश ने उसके �लए यह �कया, तो ु

वह �नि�चत �प से हमारे �लए कर सकता है।

 जब हम इस बाईबल ता�लका पर आत े ह�:

 �पछले ह�त ेक� उ�सव के बाद से आप �या सोच रहे ह�?

प�रचय।
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आप �कसके ��त नद� क� तरह रहत े थे और साझा कर� �क आपने �पछले स�ताह 

दावत म� �या सीखा?

वह वाता�लाप कैसे चल�? आपके समय ने आपको कैसे चनौती द� या आपने ु

जो सीखा है उसक� पि�ट कैसे क�? ु

जब हम इस बाईबल के दावत के पांचव� स� के �लए अपनी क�सय� � को खींचत ेह�, तो हम� याद ु

�दलाया जाता है �क परमे�वर के वचन को सीखने के �लए केवल पढ़ने से �यादा, हम इसे एक 

प�रव�तत�  �दय और जीवन के खाने के �प म� तलाश करत ेह� । हम आ�म�व�वास और �व�वास 

के साथ बाईबल क� मेज तक अपनी क�सय� � को खींचत ेह�—�भ म� �व�वास, हमारे �पता, जो अपने ु ु

ब�च� को �खलाता ह�, और उसके भलाई म� �व�वास के साथ, यह स�नि�चत करने के �लए �क हम� ु

पर� तरह से �खलाया जाता है। आइये अपने �दल को शांत करने के �लए कछ समय �नकाल� और ू ु

आशीष �ा�त करने के �लए अपने आप को ि�थर कर� ।

आराम से बठै� । गहर� साँस ले। उ�सव का आनंद ल�!

यीश और ��ी ध�टता के साथ।ु ृ85



यीश और ��ीयाँ।   ु

पि�चमी पारदश� म�य पव� पारदश�ू

�प

कैसे?

यह कैसे हआ?ु

समझना → �व�वास

कानन, �नयम, �स�ांतू

यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?ु

गहर� खदाई करो, उसम� उतरो...ु

(�व�लेषण-इसे अलग कर�)

�ान �ा�त करने के �लए अ�ययन

काय�

�य�?

परमे�वर ऐसा �य� करेगा?

�व�वास → समझना

कहानी, कथा

यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?ु

इसके मा�यम से पढ़�…

(सं�लेषण - इसे एक साथ लाओ)

�खलाया जाने वाला आसन

हम अपना दद� संगमरमर पर �लखत े ह�, अपनी दया रेत पर।"

—चा�स � �पजन�

यीश क� द�नया म�, र�बी और फर�सी अ�सर ��टा�त� को अपनी �ाथ�मक �श�ण प��त के �प ु ु

म� इ�तमेाल करत ेथे। वे अपने धमश� ा��� को �व�या-संबंधी �श�ण के संदभ � म� साझा नह�ं करत े

थे - िजसे हम �यवि�थत धमश� ा�� के �प म� सोच सकत ेह� - ले�कन कहा�नय� के मा�यम से। 

ससमाचार� म� दज � यीश के लगभग एक-�तहाई श�द न�ै तक कथा के �प म� व�णत�  ह�।ु ु

परवलय - ��टा�त

समानांतर- समानांतर

देख�। 

उ�सव।

हमारे उ�सव के �श�ण समय के दौरान �दए गए �न�न�ल�खत �ट�प�णयाँ और �थान का उपयोग कर�।

देखत ेसमय अपने �वयं के �ट�प�णयाँ जोड़ने के �लए �वतं� महसस कर�।ू
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एक ��टांत समानांतर म� बताई गई कहानी है। यह अ�सर �व�भ�न चीज� क� तलना और �वरोधाभास करता ु

है। एक ��टांत का उ�े�य आपको �नणय�  लेने के �लए �े�रत करना है। 

यीश के �दन� म� ��टा�त बहत आम थे। हालाँ�क, र�बी और फर�सी शायद ह� कभी ��ीओ ं को अपने ��टा�त� ु ु

या कहा�नय� के �वषय के �प म� इ�तमेाल करत ेथे। दैवीय बात� का संचार करने के �लए ��ीओ ं को बहत ु

नीच माना जाता था। ��टा�त� और कहा�नय� को लगभग हमेशा पि�लंग के आकार म� कहा जाता था। ु

यीश इस मायने म� बेहद अनोखा था �य��क वह अ�सर अपनी कहा�नय�, ��टा�त� और सेवकाई म� ��ीओ ंको ु

शा�मल करता था। लका के ससमाचार म�, हम आ�याि�मक �श�ाओ ं और यीश के काय� के स�ताईस जोड़ ेू ु ु

देखत ेह�। (प�ठ ९१ -९३ पर चाट� देख�।)३  यह यीश के �लए असामा�य नह�ं था  �क दो कहा�नयाँ या ��टा�त ुृ

साझा करने के �लए: एक म� एक प�ष क� �वशषेता, दसर� म� एक ��ी क� �वशषेता करे। यीश के कहा�नय� म�  ु ू ु

��ीओ ंने अपना �थान बार-बार पाया। यीश ने हर जगह ��ीओ ं के �लए एक उदार �याय लाया िजस तरह से ु

उ�ह�ने अपने ��टा�त� को आकार �दया, बनाया और �सखाया। जब यीश �ढ़ता के साथ �ाथन� ा के बारे म� एक ु

��टा�त �सखाना चाहता था, तो वह कई ऐ�तहा�सक और बाईबल के मह�वपण � पा�� का उपयोग कर सकता ू

था, उदाहरण के �लए: 

¨ इ�ाह�म सदोम और अमोरा के �लए �ाथन� ा और संघष � (उ�प. १८ )।

¨ याकब य�बोक नद� पर यहोवा के दत से क�ती लड़ रहा हैू ू ु

       (उ�प.  ३२ )।

¨ म�तप� जक इ�ाए�लय� से परमे�वर का �ोध दर करने के �लए  मसा परमे�वर से �ाथन� ा कर रहा हैू ू ू ू

       (�नग.�  ३२ )।

¨ ह�ना अपने बाँझपन के वष� के दौरान एक ब�चे के �लए �ाथन� ा कर रह� है (१ शम. १)।ू

इसके बजाय, यीश ने अपने ��टा�त के म�य पा� के �प म� एक �वधवा ��ी का चयन �कया (लका १८:१-८)।ु ु ू

इस �वधवा ने एक अधम� �यायी के �व�� शि�तह�न होकर, तह से कहानी श� क�। ले�कन उसने अपनी ु

चतज़पा (उसके पास बार-बार आने क� �ढ़ता) के साथ अधम� �यायाधीश क� इ�छा को झकात े हए कहानी को ु ु ु

शीष � पर समा�त कर �दया।

लेखा हमार� अपनी ई�वर क� कहा�नय� को दज � करने का एक शानदार तर�का है। याद रखना म�य पव � म� एक ू

आ�याि�मक अ�यास है। अपने जीवन म� परमे�वर क� ग�त�व�ध को �लखने, याद रखने और उसका ज�न 

मनाने के �लए समय �नकालना अ�छा है। 

दो स�ताह पहले हमारे बाईबल उ�सव म�, हमने देखा �क यीश एक सामर� ��ी से याकब के कएँ के पास ु ू ु

�मलत े  ह�। �पछले ह�त ेक� उ�सव म�, उसने एक ��ी को द�वार से खींच �लया, उसे सावज� �नक �प से 

स�मा�नत �कया, और उसे शां�त से �वदा �कया। इस स�ताह के दावत म�, यीश ने अपने �श�य� को यह �श�ा ु

देने के �लए न केवल �कसी ��ी, बि�क एक �वधवा ��ी का इ�तमे ाल �कया, "वे हमेशा �ाथन� ा कर� और हार 

न मान�" (लका १८:१)।ू

देख�। 

#यीशऔरम�हलाअ�ययनु यीश और ��ी ध�टता के साथ।ु ृ87



यीश और ��ीयाँ।   ु

देख�। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आइए ये�शवा करे!

��येक स�ताह हम ये�शवा के �लए कछ समय लेने जा रहे ह� - आ�याि�मक अवधारणाओ ं पर चचा� करने और ु

एक बाईबल समदाय के �प म� अन�ह म� एक साथ बढ़ने के म�य पव� सां�दा�यक तर�के का अनकरण करने ु ु ू ु

के �लए। �न�न�ल�खत ��न� पर अपने समह के साथ चचा� कर�। ू

आपने हमार� दावत म� एक साथ �या सना या देखा िजसे आप याद रखना चाहत े ह�?ु

आपने दावत म� कौन सी एक बात सीखी िजसे आप इस स�ताह दसर� के साथ साझा करना चाह�गे?ू

यीश ने इस स�ताह आपके जीवन म� �मशपत (�याय) और �ज़ेदकाः (धा�मक� ता) कैसे लाया है? अपने         ु

समह को ि�थ�त का वणन�  कर�। ू

बाईबल क� द�नया म� याद रखना एक आ�याि�मक लय और अ�यास था, और यह आज भी म�य पव� ु ू

द�नया म� एक सामा�य �था है। याद करने क� आपक� कछ लय �या ह� ता�क आप उन चीज� को न ु ु

भल� जो �भ ने आपके �लए क� ह�? य�द आपके पास कोई ताल नह�ं है, तो आप �कस नई लय का ू ु

अ�यास श� कर सकत ेह�?ु

हार मानने से पहले आप �कतनी देर तक �कसी चीज के �लए �ाथन� ा करत ेह�? समझाय।�  

आपको यह जानकर कैसा महसस होता है �क यीश अपनी कहा�नय� और ��टा�त� म� ��ीओ ंको शा�मल ू ु

करने पर अड़ ेथे?

य�द यीश अभी आप पर आ�चयच� �कत होत,े तो �या यह आपके �व�वास या �व�वास क� कमी के कारण ु

होता? अभी कौन-सी प�रि�थ�तयाँ आपके �व�वास को चनौती दे रह� ह�? अभी कौन-सी प�रि�थ�तयाँ ु

आपके �व�वास को �ो�सा�हत कर रह� ह�? 

 आप यह अ�ं तम ��न पछने के �लए छोटे समह� म� �वभािजत हो सकत े है �य��क यह थोड़ा अ�धक ू ू

 �यि�तगत है। 

आपके जीवन म� अधर� लालसाएं �या ह�? िजन चीज� के �लए आप तरस रहे ह�, वे पर� नह�ं हो रह� ह�? ू ू

�या उन चीज़� के �लए �ाथन� ा करत ेरहना क�ठन है? �या आपने उ�ह� जाने �दया? उ�ह� मरने �दया? उस 

चीज़ के �लए उन �ाथन� ाओ ं को �फर से जी�वत करना आपके �लए कैसा लगेगा? इसके �लए �फर से 

चतज़पा के साथ �ाथन� ा करना चाह�गे ?ु

�वचार �वमश।�  

90



यीश क� �श�ा।ु

यीश ि��य� को शा�मल करने पर अड़ ेथे। �न�न�ल�खत सं�च� �दखाता है �क यीश ने अपनी ु ु

आ�याि�मक �श�ाओ ं और अपने सांसा�रक मं�ालय म� ��ीओ ंऔर प�ष� दोन� को शा�मल करने ु

का एक �बदं बनाया, जो उनके �दन� म� एक अनसना अ�यास था।ु ु

लका के ससमाचार म� जो�ड़याँू ु

मदा�ना ��णै

गे��यल जकया�ह को �दखाई देता है (१:८ -२३)

जकया�ह का गीत (१:६७-७९)

मं�दर म� �शमोन का सामना �शश यीश से हआु ु ु

 (२:२५-३५)

नामान और इ�ाएल� कोढ़� (४:२७)

कफरनहम म� द�ट आ�मा  से ��त आदमी क� ुू

चंगाई  (४:३१-३७)

नई मशक� म� नई शराब का ��टांत

 (५:३७-३९)

बारह �े�रत� का नामकरण (६:१२-१६)

सच� �रयन का सेवक चंगा हआ (७:१-१०)ु ु

प�ष� का कज � चकाने का बकाया ु ु

��टांत (७:४१-४३)

गे��यल म�रयम को �दखाई देता है (१:२६-३८)

म�रयम का गीत (१:४६-५५)

मं�दर म� अ�ना का सामना �शश यीश से हआु ु ु

 (२:३६-३८)

सारपत क� �वधवा और

इ�ाएल� �वधवाएँ (४:२५-२६)

कफरनहम म� शमौन क� सास का उपचारू

 (४:३८-३९)

पराने कपड़� पर एक पचै  �सलाई का ��टांतु

 (५:३६)

उन ��ीओ ंका नामकरण जो

यीश के साथ थे (८:१-३)ु

मरे हओ ंम� से ननै के बेटे क� �वधवा का ु

 पालन-पोषण (७:११-१७)

यीश एक पापी ��ी को �मा करता हैु

 (७:३६-५०)

अनवत�।ु

यीश और ��ी ध�टता के साथ।ु ृ91



यीश और ��ीयाँ।   ु

मदा�ना ��णै

यीश ने बारह के साथ या�ा क� (८:१)ु

नाव म� तफान के दौरान — ू

�श�य का भय समाधान (८:२२-२५)

गेरासे�स म� दै�य� से ��सत �यि�त 

का उपचार (८:२६-३९)

अ�छे सामर� का ��टा�त

(१०:२५-३७)

प�रवार �वभािजत: �पता बनाम प�ु

(१२:५२-५३)

बीमार आदमी चंगा (१४:१-६)

राई का दाना रोपण करने वाले 

�यि�त का ��टा�त (१३:१८-१९)

खोए हए प� का ��टांत (१५:११-३२)ुु

चतर का ��टा�त �बंधक लाभ उठा रहा हैु

ि�थ�त क� (१६:१-१५)

दो आदमी का सोना, एक को ले जाना  (१७:३४)

अमीर यवा शासक को नह�ं �मलेगाु

रा�य (१८:१८-३०)

फर�सी का ��टा�त और चंगी लेने वाला—�ाथन� ा ु

(१८:९-१४)

कछ ि��या ँ जो ठ�क हो गई थींु

यीश के साथ भी या�ा क� (८:२)ु

डर को संबो�धत �कया - याईर क� बेट�

चंगा (८:४१-४२,४९-५६)

र�त�ाव ��ी का उपचार

 (८:४३-४८)

म�रयम का यीश के परै के पास बठै ने ु

का उदाहरण (१०:३८-४२)

प�रवार बंटा: मां बनाम

बेट� (१२:५२-५३)

अपंग ��ी चंगा (१३:१०-१७)

खमीर और आटा �म�ण करने वाल� 

��ी का ��टांत (१३:२०-२१)

खोये हए �स�के को ढंढने का ��टांतूु

 (१५:८-१०)

तलाक पर पढ़ाना—प�ष ��ीओ ं का फायदाु

ले रहे ह� (१६:१८)

दो ि��य� का खाने पीसना, एक को ऊपर ले जाना 

 (१७:३५)

(संभावना) यीश के पास ब�च� को लाने वाल� ि��याँु

—उनका ह� रा�य है (१८:१५-१७)

�ढ �वधवा का ��टांत

 —�ाथन� ा (१८:१-८)
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मदा�ना ��णै

मं�दर म� खजाने दे रहे अमीर फर�सी

(२०:४५–२१:१)

अ�ंतम �दन—आतंक से मन�य म�छ�त हो जाएंगे ु ू

(२१:२६)

दो आदमी पतरस से सवाल करत े ह� (२२:५८-५९)

सायर�न के शमौन ने यीश का �स ढोयाु ू

(२३:२६)

अ�रम�थया के यसफ के �वारा यीश के शर�र का ु ू ु

अ�ंतम सं�कार  (२३:५०-५३)

जी उठने के सबत—ए�माउस के र�त ेपर दो इंसान ू

 (२४:१३-३५)

गर�ब �वधवा दो तांबे के �स�के दे रह� है

 (२१:२-४)

अ�ंतम �दन- दध �पलाने के �लएू

 भयानक गभव� ती माताएं  (२१:२३)

दासी लड़क� �वारा पतरस को सवाल करना 

(२२:५६-५७)

कलवार� रा�त ेम� यीश ��ीओ ं से �मलत े ह�ु

 (२३:२७-२९)

ि��याँ देखती है �क यीश को कहाँ दफनाया गया हैु

(२३:५५-५६)

जी उठने के �माण—ि��याँ का 

खाल� क� पर �वगद� त� को देखना (२४:१-८)ू

पहल� सद� क� द�नया म�, यीश �वारा चीज� को ऊपर उठाने से पहले, सभी आ�याि�मक �श�ा ु ु

प�ष� के �लए थी। क�पना क�िजए, एक ��ी के �प म�, अपने प�रवार के साथ परमे�वर के वचन ु

क� �श�ा को सनकर, केवल अपने प�ष �र�तदे ार� पर �नद��शत आ�याि�मक आवेदन �ा�त होगा ु ु

। आज हमारे पास आ�याि�मक �श�ा तक इतनी पहंच है �क इसे ह�के म� लेना आसान है। ु

ले�कन, एक पल के �लए खद को पहल� सद� क� यहद� ��ी के �थान पर र�खए। ु ू

आप �या सोचत े ह� �क य�द कोई आ�याि�मक �श�ा आपको �नद��शत नह�ं क� जाती तो 

ऐसा होता? आपको �या लगता है �क इसने आपके आ�याि�मक �वकास और परमे�वर के 

��त आपके �ि�टकोण को कैसे �भा�वत �कया होगा? 

�श�ा के ��त अपने �ि�टकोण और अपनी सांसा�रक सेवकाई म�, यीश ने पहल� शता�द� म� ु

ि��य� से कहा- आप भी इस कहानी का एक �ह�सा ह�। आप मायने रखत े ह�। आपको परमे�वर 

ने देखा है। आप परमे�वर �वारा बेशक�मती ह�। आप उसक� कहानी म� ह�। परमे�वर आपको अपने 

रा�य के काय � का �ह�सा बनने के �लए बला रहा है। और यीश आज भी हम ि��य� के �प म� ु ु

हमसे यह� कह रहे ह�।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

एक ��टांत का उ�े�य आपको �नणय�  लेने के �लए �े�रत करना है।

उदाहरण के �लए, लका १८  म� लगातार �वधवा के ��टांत म�, पाठ हमार� समझ को चनौती देता ू ु

है �क हम� �य� और कैसे �ाथन� ा करनी चा�हए। ��टा�त कार�वाई को �ो�सा�हत करने के �लए ह�; 

�फर से, यहाँ हम अवतार के मा�यम से परमे�वर के वचन क� आ�ाका�रता के म�य पव� �वचार ू

को देखत ेह�। हम केवल उसके वचन को नह�ं पढ़त े ह�; बि�क हम इसके गहराई तक जात ेहै। हम 

जसेै भी है हम उसके वचन को अपने जीवन का अशं  बनात ेहै, इतना �क यह हमारे �दन म� और 

�दन के बाहर सोचने और काय � करने के तर�के को आकार देता है। 

प�ठ ९१-९३ पर सं�च� म� से दो य�म� को चन�। जसैा �क आप ��येक जोड़ी म� दोन� अशं  ु ुृ

पढ़त ेह�, नीचे �रकॉड � कर� �क आपको ��टांत/कहा�नयां �या �सखाती ह� और 

�नणय�  जो आपको लगता है �क ��टांत/कहा�नयां आपको आगे ले जाती ह�। 

जोड़ी:

��टांत/कहा�नयां �या �सखाती ह�:

�नणय�  ल� �क ��टांत/कहा�नयां आपको �कस ओर ले जाती ह�:

जोड़ी:

��टांत/कहा�नयां �या �सखाती ह�:

�नणय�  ल� �क ��टांत/कहा�नयां आपको �कस ओर ले जाती ह�:

94



ज़खर

नए �नयम के �व�वा�सय� के �प म� हमारे पास आ�याि�मक अनशासन और अ�यास ह�। हम ईसाई ु

के �प म� अपने �व�वास को बढ़ाने के �लए कछ चीज� करत ेह�। जब म � आ�याि�मक अनशासन ु ु

वा�यांश सनता हं, तो बहत सी चीज� �दमाग म� आती ह� जसेै �क बाईबल अ�ययन, �ाथन� ा, एक ु ू ु

�थानीय चच � म� भाग लेना, दशमांश देना, �मशन के �प म� रहना और दसर� क� सेवा करना। ू

परे समय म�, यहद� लोग� क� अपनी आ�याि�मक लय और �थाएँ भी रह� ह� - कछ हमारे समान और ू ुू

कछ उनके �व�वास के �लए अ��वतीय ह�। बाईबल म� हम देखत ेह� �क परमे�वर कई आ�ाओ ं को ु

जार� करता है, ले�कन वह उनम� से एक को बार-बार दोहराता है- "याद रखना" और "भलना नह�ं।"ू

यहोवा जानता है �क हम भल�कड़ लोग ह�। म � अ�सर भल जाती हँ �क मन� े अपनी कार क� चा�बयां ु ू ू

कहां रखी ह�। म � कभी-कभी एक कमरे म� चल� जाती हँ और भल जाती हँ �क म � वहां पहल� बार �य� ूू ू

गयी थी! जब हमारे आ�याि�मक जीवन क� बात आती है तो हम उतने ह� भल�कड़ होत े ह�, हो सकता ु

है और भी कछ। हम� आ�याि�मक भलने क� बीमार� हो जाती है। हम आसानी से भल जात ेह� �क ु ू ू

�भ ने हमारे �लए �या �कया है—यहाँ तक �क हमारे परे जीवन के दौरान उनका �व�वासयो�य ु ू

अ�भलेख को भी।

इसके बजाय , हम अपने दख�, तकल�फ  उन चीज� को याद करत ेह� िज�ह�ने हम� झकझोर कर रख ु

�दया तबाह कर �दया है और हम अपने आप को सँभालने क� को�शस करत े है। हम अ�सर आशीष� 

को भल जात ेह�-संदर चीज� और अन�ह से भरे �ण तब होत ेहै जब �भ के पास उपचार, बहाल�, ू ु ु ु

छटकारे, अन�ह, �दशा, या दैवीय ह�त�ेप होत े ह� और वह उ�ह� हम� �दान करत ेहै। इ�ानी श�द ु ु

ज़खर का अथ � है "याद रखना।"५ 

हम आम तौर पर याद रखने क� क�पना करत े ह� जसेै �क पीछे मड़कर देखना या अतीत म� �कसी ु

चीज के बारे म� सोचना। ले�कन इ�ानी सं�क�त म�, याद रखना वा�तव म� एक आगे बढ़ने वाला ृ

अ�यास माना जाता है। याद रखना ह� चलने का तर�का है

देख�। 
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य�द आप �कसी ऐसे 

�थान या समय पर 

आत ेह� जब आप 

स�नि�चत नह�ं होत ेु

�क कहाँ जाना है या 

आगे �या करना है, 

�क�  और पीछे मड़कर ु

देख�। याद रख� �क 

कैसे �भ आपसे ु

�मले, आपको �नद��शत 

�कया, और उन �पछले 

समय� म� आपके �लए 

कैसे �दान �कया।

आगे, अ�ात भ�व�य म� कदम रखने के �लए। बाईबल का 

�मरण, या ज़खर, आगे क� ग�त के इसी �वचार को वहन 

करता है। यहां बताया गया है �क यह �यावहा�रक �प से 

कैसे चलता है। य�द आप �कसी ऐसे �थान या समय पर 

आत ेह� जब आप स�नि�चत नह�ं ह� �क कहाँ जाना है या ु

आगे �या करना है, तो �क�  और पीछे मड़कर देख�। याद रख� ु

�क आपके �लए उन �पछले समय म� कैसे �भ आपसे �मले, ु

आपको �नद��शत �कया, और �दान �कया। 

अपने जीवन म� परमे�वर के �व�वासयो�य अ�भलेख को याद 

करने से हम� उस पर अ�ात म� भरोसा करने और आगे जीने 

का साहस �मलता है। हम ज़खर (याद रखत े ह�) ता�क हम 

आगे बढ़ सक� , �य��क वह� परमे�वर जो अतीत म� हमारे साथ 

रहने के �लए वफादार था, वह परमे�वर है जो भ�व�य म� 

हमारे साथ रहने के �लए वफादार होगा जो हम� अभी अ�ात 

लग सकता है। हम� याद करने के �लए याद नह�ं रखना है, 

ले�कन हम परमे�वर म� नए �व�वास और आशा के साथ 

आगे बढ़ना याद करत ेहै जो हमारे परे जीवन को चराता है।ू

हम �यि�तगत और सां�दा�यक दोन� तरह से ज़खर का अ�यास कर सकत ेह�।

यहद� दावत� और �योहार� म�, परमे�वर ने �मरण करने के �लए साम�हक अवसर �नधा��रत �कए। ूू

इन �योहार� म�, यहद� लोग अपने ब�च� को अपनी परमे�वर क� कहा�नय� को याद करने और ू

�फर से सनाने के �लए एक साथ आत े ह�। वे अपने जीवन म� और अपनी कहा�नय� म� परमे�वर ु

क� �व�वासयो�यता का ज�न मनाने के �लए एक साथ आत े ह�। याद रखना हमेशा उ�सव लाता 

है, �य��क परमे�वर ने हम� कभी असफल नह�ं �कया—उसका अ�भलेख १००  ��तशत है। 

�वचार-मंथन के �लए कछ समय �नकाल� और याद रखने क� कछ आ�याि�मक �थाओ ं पर ु ु

�वचार कर�, िज�ह� आप अपने जीवन म� जोड़ सकत ेह�, �यि�तगत और सां�दा�यक दोन� �प 

से। उ�ह� नीचे अ�भलेख कर�। 

मेर� �यि�तगत याद रखने क� �लए जन�� लगं है। मेर� सां�दा�यक याद करने क� �लए लोग� 

को मेरे साथ मेरे फायर�पट के आसपास बठै ने के �लए आमं��त कर रह� है �य��क हम अपने 

परमे�वर क� कहा�नय� को आग क� रोशनी से सनात ेह�। वे दोन� मझ ेपरमे�वर क� भलाई का ु ु

पवा��यास करने और आराम और क�ठनाई के मौसम म� उसे म�हमा देने क� अनम�त देत ेह�। ू ु

बे�झझक उ�ह� एक को�शश द�।
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यह सब प�र�े�य के बारे म� है।

लका १५ म� यीश ने तीन अलग-अलग कहा�नय� से बना एक ��टा�त साझा �कया। यह संदर ू ु ु

स�य को साझा करने के �लए तीन मो�तय� क� एक �ंखला क� तरह है �क कैसे �भ हम� ढंढत ेु ूृ

हए आत ेह� जब हम खो जात ेह�, कैसे वह हम� घर लाने के �लए आत े ह�। वह वा�तव म� खोए हए ु ु

को खोजने (ढंढने) और बचाने (घर लाने) के �लए आता है। ू

प�व�शा�� के �स�ांत के परे इ�तहास म�, जसैा �क बाईबल को �व�भ�न भाषाओ ं म� �पांत�रत ू

�कया गया था और �यवि�थत �कया गया था, संपादक� ने अ�याय और प�य लेबल� को 

उपशीषक�  �ववरण� के साथ जोड़ा जो आप अपनी बाईबल म� देखत ेह� ता�क पाठक� को शा��� के 

कछ �ह�स� का पता लगाने और उनका हवाला देने म� सहायता �मल सके। उपशीषक�  और कहानी ु

के शीषक�  अ�सर हमारे पि�चमी पारदश� शीशा को दशा�त े ह�, जो पछता है, "यह माग � मझ ेमेरे ू ु

बारे म� �या �सखाता है? ले�कन, म�य पव � म�, प�व�शा�� के समान अशं  अ�सर �भ�न होत े ह�ू

उपशीषक�  और कहानी के शीषक� , �ववरण जो म�य पव� पारदश� शीशा को दशा�त े ह�, पछत ेह�, "यह ू ू

मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है? "आइए लका १५ का उपयोग एक उदाहरण के �प म� ु ू

कर� �क कैसे हमारा पारदश� शीशा �कतनी बार यह �नधा��रत करता है �क हम प�व�शा�� के एक 

अशं म� �या खोज रहे ह� या �कस पर �यान क� ��त कर रहे ह�।

 लका १५ पढ़�।ू

इस बाईबल माग � को पि�चमी �ि�ट से देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेमेरे बारे म� �या ू ुु

�सखाता है?" इन कहा�नय� म� आप जो देखत ेह� उसे �लख�।

सीख�।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

बाईबल के इस माग � को म�य पव� पारदश� शीशा से देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेू ू ुु

परमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?" इन कहा�नय� म� आप जो देखत ेह� उसे �लख�।

नीचे �दया गया चाट� पि�चमी बाईबल बनाम म�य पव� पाठ म� इन लका १५ कहा�नय� के साथ ू ू

उपशीषक�  का �ववरण देता है।

लका १५ �ववरणू

पि�चमी म�य पव�ू

खोई हई भेड़ का ��टा�तु

खोए हए �स�के का ��टा�तु

खोए हए प� का ��टा�त ७ ुु

अ�छे चरवाहे का ��टा�त

अ�छ� ��ी का ��टा�त

दौड़त ेहए �पता का ��टा�त ८ ु

�या आप इसके बजाय एक खोई हई भेड़ या एक अ�छे चरवाहे के बारे म� कहानी पढ़ना चाह�गे? ु

�या आप इसके बजाय एक खोए हए �स�के या एक अ�छ� ��ी के बारे म� एक कहानी पढ़�गे? ु

�या आप इसके बजाय एक खोए हए बेटे या एक दौड़त ेहए �पता के बारे म� एक कहानी पढ़�गे ु ु

जो अपने खोए हए बेटे को खोजने जाता है?ु

 प�र�छेद को पढ़ने के बाद, कौन सा �ववरण आपके साथ अ�धक ��त�व�नत होता है?

म�य पव � पारदश� शीशा के साथ बाईबल पढ़ने से हम� ई�वर को घरना और अपने जीवन को ू ू

देखना सीखने म� मदद �मलती है। यह हम� अपनी �ि�ट और अपने �दल� का �यान खद से और ु

प�रि�थ�तय� से हटाने के �लए �े�रत करता है और इसके बजाय हमार� आखँ � को परमे�वर, उनके 

काय,�  उनक� �व�वासयो�यता, उनक� भलाई, और हमारे जीवन म� उनके उदार �याय पर क� ��त 

करता है। �यान द� यीश ने लका १५ म� दसर� कहानी म� म�य पा� के �प म� एक ��ी को ु ू ू ु

इ�तमेाल �कया। उसक� कहानी उड़ाऊ प� के ��स� ��टा�त को �था�पत करती है या, जसैा �क ु

म � इसे बलाना पसंद करता हं, दौड़त ेहए �पता का ��टा�त।ु ू ु
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आपक� परमे�वर क� कहा�नया।ं

यीश को अपनी कहा�नय� और ��टा�त� म� ि��य� का �योग करना बहत पसंद था। वह यह ु ु

स�नि�चत करना चाहता था �क ��ीओ ं को पता चले �क उनके पास बाईबल क� कहानी और ु

मानव इ�तहास के छटकारे, पन�था�पना�मक �वाह म� एक �थान, एक मह�वपण � �थान है।ु ु ू

आपक� कहानी मायने रखती है। आपक� कहानी मायने रखती है। छोट� कहा�नयां और बड़ी 

कहानी। ऊपर, नीच,े और आपके जीवन के चार� ओर �क सब कहा�नया।ं  यह सब यीश के �लए ु

मायने रखता है। चँ�क यीश ने अपनी कहा�नय� और ��टा�त� म� ��ीओ ंका उपयोग �कया है, हम� ू ु

ऐसी ि��या ँ होनी चा�हए जो दसर� को आशीष देन,े �ो�सा�हत करन,े संपा�दत करन,े चनौती देने ू ु

और मजबत करने के �लए हमार� कहा�नय� को साझा कर�। साथ ह�, हमार� कहा�नयाँ परमे�वर ू

क� म�हमा करती ह�। यह एक जीत है।

आपके अपने जीवन क� कछ सबसे मह�वपण � ई�वर�य कहा�नयाँ �या ह�?ु ू

नीचे एक या दो �लख�।

�या आपने उ�ह� पहले कभी �लखा है या दसर� के साथ साझा �कया हैू

लोग? �य� या �य� नह�ं?

यह आपके �लए �यि�तगत और सां�दा�यक दोन� तरह से कैसा �दखेगा?

ज़खर (याद है)?
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यीश और ��ीयाँ।   ु

अब तक हमने देखा है �क यीश का �ेम सामर� ��ी पर दया करता है। शमौन के ु

घर क� ��ी से उसका �ेम �गाढ़ था। और �पछले स�ताह, हमने ��ी के ��त यीश ु

के �ेम का एक अभतपव � �दशन�  देखा, जब उसने �बना हारे �ाथन� ा करना सीखने के ू ू

अपने ��टांत म� एक �वधवा म�हला को म�य पा� के �प म� �च��त �कया। िजस ु

तरह से उ�ह�ने अपने ��टा�त� और कहा�नय� को बनाया, आकार �दया, बनाया और 

�सखाया यीश हर जगह म�हलाओ ं के �लए �याय (�मशपत) और धा�मक� ता (तज़ेदका) ु

ला रहे थे।

इस स�ताह, हम ��ी के �लए यीश के महाका�य �ेम को देख�गे। हम एक इलेि��क कहानी ु

खाएंगे जो अपने दायरे म� गहरे, ऊंचे और चौड़ ेतक पहंचती है। इस स�ताह क� बाईबल कहानी ु

यीश और �य�भचार म� पकड़ी गई म�हला पर क� ��त है। आज हम देखत ेह� �क यीश एक पापी ु ु

��ी के साथ �या करेगा। �फर से, हम देख�गे �क कैसे यीश ने एक ��ी के �लए उदार �याय ु

लाया। वह एक बेट� के �प म� �दल लेना और शां�त से एक ढक�, उठाई और म�त क� तरह ु

आगे रहना सीखेगी।

इस कहानी म� �याय और धा�मक� ता क� तलाश कर�। हम �दल म� अपने आप को उसक� बेट� के 

जसैा समझ।े य�द यीश ने उसके �लए यह �कया, तो वह �नि�चत �प से हमारे �लए कर सकता ु

है।

जब हम इस बाईबल ता�लका पर आत े ह�:

�पछले ह�त ेक� दावत के बाद से आप �या सोच रहे ह�?

प�रचय।
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आप नद� क� तरह �कसके साथ रहत ेथे और �पछले स�ताह दावत म� आपने जो सीखा उसे 

साझा �कया?

वह बातचीत कैसे चल�? आपके समय ने आपको कैसे चनौती द� या आपने जो सीखा है उसक� ु

पि�ट कैसे क�?ु

हम बाईबल क� इस दावत के छठे स� के �लए अपनी क�सय� � पर बठै ने के �लए तयै ार हो रहे ह�। ु

हम अपने �पता �वारा हमारे �लए तयै ार �कए गए बाईबल के भोजन को खाने के �लए तयै ार हो 

रहे ह�। वह �खलाता है। हम �ा�त करत ेह�। हम उसे घरने और अपने जीवन को देखने के �लए ू

तयैार ह�। जब हम अपनी सम�याओ ं को घरत ेह�, तो वे हमार� आखं � म� दानव बन जात े ह�। जब ू

हम परमे�वर को घरत ेह�, तो हमार� सम�याएं उनके उ�चत दायरे और �ि�टकोण पर आ जाती ू

ह�। हम� घर का रा�ता खोजने के �लए खद पर नह�ं छोड़ा गया है। �भ अपने वचन को ले ल�गे ु ु

और आज हमारे �लए इसे काटने के आकार के टकड़� म� तोड़ द�गे। हम एक बचाए हए लोग ह�। ु ु

हम भी एक �खलाया हआ लोग ह�। ु

आराम से बठै� । गहर� साँस ले। दावत का आनंद ल�!
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यीश और ��ीयाँ।   ु

दावत।

हमारे दावत �श�ण समय के दौरान �दान �कए गए �न�न�ल�खत �ट�पणी और �थान का उपयोग 

कर�। चल�च� देखत ेसमय आप अपने �वयं के �ट�पणी जोड़ने के �लए �वतं� महसस कर�।ू

पि�चमी पारदश� म�य पव� पारदश�ू

�प

कैसे?

यह कैसे हआ?ु

समझना → �व�वास

कानन, �नयम, �स�ांतू

यह मझ ेमेरे बारे म� �या �सखाता है?ु

गहर� खदाई करो, उसम� उतरो...ु

(�व�लेषण-इसे अलग कर�)

�ान �ा�त करने के �लए अ�ययन

काय�

�य�?

परमे�वर ऐसा �य� करेगा?

�व�वास → समझना

कहानी, कथा

यह मझ ेपरमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?ु

इसके मा�यम से पढ़�…

(सं�लेषण - इसे एक साथ लाओ)

�खलाया जाने वाला आसन

तीन ह�त ेपहले, हमने दावत पर याकब के कएं पर यीश क� सामर� ��ी से �मलने क� कहानी   ू ु ु

देखी। दो स�ताह पहले, हमने शमौन फर�सी के घर म� उस ��ी को द�वार से खींचकर, सावज� �नक 

�प से उसका स�मान करत े हए और उसे शां�त से �वदा करत ेहए देखा। �फछले ह�त,े हमने ु ु

आनंद मनाया जब हमने देखा �क कैसे यीश ने �वधवा ��ी के ��टा�त को आकर और �प �दया ु

और उसक� �ढ़ता के साथ एक अ�यायपण � �यायाधीश को उखाड़ फ� का, अपनी इ�छा को झकात ेू ु

हए जब तक �क उसने उसके अनरोध को खा�रज नह�ं कर �दया। इस �कार का �श�ण अ�य�धक ुु

असामा�य था �य��क रि�बय� और धा�मक�  नेताओ ं ने आमतौर पर ि��य� को अपनी कहा�नय� 

और ��टांत� के �वषय के �प म� शा�मल नह�ं �कया था।

इस स�ताह, हम चचा� करने जा रहे ह� �क यीश ने एक पापी ��ी के साथ �या �कया, एक ��ी जो ु

�य�भचार के काय � म� पकड़ी गई थी।

कई �ारं�भक पांड�ल�पय� और कई अ�य �ाचीन गवाह� म� यह�ना ७:५३–८:११ का पाठ शा�मल नह�ं ु ू

है।

देख�। 
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�यव�था�ववरण १६ म� यहोवा ने तीन वा�षक�  तीथ � उ�सव� क� आ�ा 

द�। उ�ह� फट फेि�टवल भी कहा जाता है। इन समारोह� के �लए ु

द�नया भर से यहद� साल म� तीन बार य�शलेम आत ेथे। �योहार� ु ू

को फसह (वसंत म�), स�ताह का दावत या �प�तके �त (वसंत म�) ु

और झोप�ड़य� का दावत (�गरावट म�) कहा जाता है।१ य�शलेम म� 

इन सात �दन� के उ�सव� ने अपने लोग� के जीवन म� परमे�वर क� 

�व�वासयो�यता का �मरण �कया।

इस स�ताह क� कहानी झोप�ड़य� के सात �दवसीय दावत के समा�त 

होने के अगले �दन आठव� �दन घ�टत हई। आठव� �दन को "�व�ाम" ु

के �प म� �न�द��ट �कया गया था (ल�ै य. २३:३६)। सात �दन� तक  

परमे�वर क� �व�वासयो�यता का ज�न मानाने के बाद, आपको 

आराम करने क� आव�यकता है।

स�त के �दन �म�ना:

- लेखन जो एक �थायी �नशान छोड़ता है (पे�परस, आ�द पर 

�याह�) काम था।

- धल, रेत, या गंदगी म� अपनी उंगल� से �लखना (उड़ना) ू

�वीकार कर �लया गया था।२ 

यीश को गल�ल� र�बी, या उ�तर के र�बी के �प म� जाना जाता था। ु

३  उसक� अ�धकांश पा�थव�  सेवकाई गल�ल के उ�तर� िजले म� हई। ु

इस स�ताह क� कहानी द��ण म�, यह�दया िजले म� घट�। यह ू

य�शलेम म�, मं�दर म�, पतझड़ के झ�प�ड़य� के दावत के बाद हआ ु

था - मं�दर म� हर �कसी के साथ एक अ�य�धक सावज� �नक �ण, 

िजसम� द�नया भर के यहद� भी शा�मल थे।ु ू

फर�सी �य�भचार म� पकड़ी गई ��ी को ले आए। पर वो आदमी कहाँ 

था? वे ईमानदार� से इस बात से �च�ंतत नह�ं थे �क कानन तोड़ा जा ू

रहा है, नह�ं तो  वे �य�भचार म� शा�मल �यि�त को भी लात।े  वे 

बहत से लोग� के साथ एक सावज� �नक �ण म� यीश को फंसाने क� ुु

को�शश कर रहे थे। पहल� बार यीश ने रेत म� �लखा (�लखने के बारे ु

म� स�त के �नयम� का स�मान करत े हए), �व�वान� का मानना     है ु

�क उसने �य�भचार के बारे म� मसा क� �यव�था के बारे म� उनके ू

��न के उ�तर म� ल�ै य�यव�था २०:१० �लखी थी।४ यीश के अगले ु

श�द इस बारे म� थे �क कौन उ�ह� प�थरवाह करेगा

स�त के �दन।

हम म� से बहत से लोग �व�ाम ु

के �दन के संदभ � म� स�त के 

�वचार को समझत े ह�, िजसे 

परमे�वर क� आराधना के �लए 

अलग रखा गया है। और 

�व�ाम के �दन परमे�वर �वारा 

�दए गए उपहार म� स�त लंगर 

डाला गया है। ले�कन यह 

आराम से कह�ं अ�धक है- यह 

बहाल� के एक शां�तपण � उ�सव ू

म� क� ��त है। उ�पि�त १ और 

२ म� सि�ट का �ववरण �भ को ुृ

आदेश देता है, �यवि�थत 

करता है, और चीज� को इसम� 

डालता है।

 सजन खाता एक ृ

पन�था�पना�मक रचना है; ु

परमे�वर शालोम म� चीज� को 

बना और आकार दे रहे थे। 

यीश क� पर� पा�थव�  सेवकाई ु ू

के दौरान, वह बहाल� लाकर 

स�त मनाता है। वह स�त के 

�दन चंगा करना पसंद करता 

है। ऐसा करने म�, वह परमे�वर 

के स�त के आदेश के �वपर�त 

काय � नह�ं कर रहा है। वह 

वा�तव म� अपने �पता का 

च�र� ��त�ब�ब बना रहा है, 

उसके �पता के समान होने के 

नात,े चीज� को ठ�क 

करना—िजस तरह से उ�ह� होना 

चा�हए था।

देख�। 
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��ी—मसा क� �यव�था म� �य�भचार के �लए द�ड। यीश ने कहा �क उनम� से जो �न�पाप ह�, वे ू ु

प�हले उस पर प�थर फ� के।

दसर� बार यीश ने रेत म� �लखा (�लखने के बारे म� स�त के �नयम� का स�मान करत े हए), ू ु ु

�व�वान� का मानना   है �क उसने �यमय� ाह १७:१३ के संदभ � म�, रेत म� अपने चार� ओर खड़ े

फर��सय� के नाम �लखना श� कर �दया होगा - बेईमान चरवाह� के बारे म� एक अशं जो इ�ाएल ु

के लोग� का अ�छ� तरह से नेत�व नह�ं कर रहा है।५  दसरे श�द� म�, ये लोग �न�पाप नह�ं थे। ूृ

इसके बजाय, उ�ह�ने यहोवा को �याग �दया था; वे पापी थे।

“हे यहोवा, हे इ�ाएल के आधार, िजतने तझ ेछोड देत ेह� वे सब लि�जत ह�गे; जो तझ से ु ु

भटक जात ेह� उनके नाम भ�म ह� पर �लखे जाएंगे, �य��क उ�ह�ने बहत े जल के सोत ेू

यहोवा को �याग �दया है।”

�यमय� ाह १७:१३ 

जब यीश ने उनके नाम �लखना श� �कया, तो धमग� � वहां से जाने लगे। यीश ने अपना �ोध ु ु ु ु

उस ��ी पर से हटाकर �वयं पर डाल �दया था। फर�सी उस ��ी पर ग�सा हो गए, और वे यीश ु ु

पर ग�सा हो गए �यं�क उसने उ�ह� जाने �दया। एक बार जब वे सब चले गए, तो केवल दोन� ु ू

यीश और ��ी ह� थे। मेर� राय म�, वह इसे जानती थी या नह�,ं यह वा�तव म� उसके �लए सबसे ु

डरावना �ण था। यीश पापर�हत था। वह अकेला ऐसा �यि�त था जो उ�चत �प से प�थर फ� क ु

सकता था य�द वह ऐसा करना चाहता था।

यीश ने उस ��ी से कहा �क वह उसक� �नदंा नह�ं करेगा।ु

यीश ने उसके पाप, उसक� ल�जा का �ायि�चत (ढँका) �कया, और उदारता से उसे ऊपर उठाया। ु

उसने सचमच उसके जीवन को धा�मक�  नेताओ ं से बचाया, जो �नि�चत �प से उसे मौत के घाट ु

उतार देना चाह रहे थे अगर यह उन पर छोड़ �दया जाता।

देख�। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आइए ए�शवा  मनाये!

��येक स�ताह हम ये�शवा के �लए कछ समय लेने जा रहे ह� - आ�याि�मक अवधारणाओ ं पर ु

चचा� करने और एक बाईबल समदाय के �प म� अन�ह म� एक साथ बढ़ने के म�य पव� ु ु ू

सां�दा�यक तर�के का अनकरण करने के �लए। �न�न�ल�खत ��न� पर अपने समह के साथ चचा� ु ू

कर�।

आपने हमार� दावत म� ऐसा �या सना या देखा जो आप उसे याद रखना चाहत े ह�?ु

अपने दावत म� ऐसी कौन सी एक बात सीखी िजसे आप इस स�ताह दसर� के साथ साझा ू

करना चाह�गे?

यीश ने इस स�ताह आपके जीवन म� �म�पात (�याय) और तज़दाका (धा�मक� ता) कैसे लाया ु

है?

जब आप �य�भचार म� पकड़ी गई ��ी के कहानी के ऐ�तहा�सक और सां�क�तक संदभ � को ृ

जानत ेह�, आप ज�द से ज�द �य� सोचत ेह� पांड�ल�पय� म� यह माग � दज � नह�ं था?  इस ु

कहानी को बाईबल के कैनन म� बदलने म� थोड़ा समय �य� लगा होगा?

आप सज़ाना वे�ले क� पाप क� प�रभाषा के बारे म� �या सोचत ेह�, "[यह �नयम ल�।] जो कछ ु ु

भी आपके कारण को कमजोर करता है, वह आपक� कोमलता को कम करता है। �ववेक, 

परमे�वर के बारे म� आपक� भावना को अ�प�ट करता है, या आ�याि�मक चीज� के आपके 

�वाद को दर करता है; सं�ेप म�, जो कछ भी आपके मन पर आपके शर�र के अ�धकार क� ू ु

शि�त को बढ़ाता है; वह बात त�हारे �लये पाप है, चाहे वह अपने आप म� �कतना ह� �नद�ष ु

�य� न हो”? 6 आप पाप को कैसे प�रभा�षत कर�गे?

�वचार �वमश।�  
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हमारा नज़�रया बदलना।

�कसी भी �दन हम आम तौर पर अपना अ�धकांश समय एक चीज को देखने और अपने जीवन 

म� बाक� सब चीज� को देखने म� �यतीत करत ेह�। कछ हमारे �यान म� है। कछ हमारे �दमाग म� ु ु

है। 

जब हम अपने जीवन को देखत ेह� और परमे�वर को देखत ेह�, तो हमारे जीवन म� आने वाल� 

परेशा�नयां और सम�याएं बहत बड़ी लगने लगती ह�। य�द हम सावधान नह�ं ह�, तो हमार� ु

सम�याएं हमारे �वचार� म� सबसे अ�धक जगह लेती ह� और प�रणाम�व�प हमारे �दल� और 

परमे�वर को �नयं��त करती ह�। 

जब हम जानबझकर अपने मन और �दय को परमे�वर पर क� ��त करत ेह�, तो हमार� परेशा�नयाँ ू

उनके उ�चत �ि�टकोण पर आ जाती ह�। परमे�वर हम� उनके उदार �याय, हमारे जीवन� म� उनके 

उदार उ�थान के आलोक म� उ�ह� देखने म� मदद करता है।

आप वतम� ान म� अपने जीवन म� �या देख रहे ह�?

जब आप उ�ह� घरत ेह� तो कौन सी परेशानी या सम�याएं ू

बहत बड़ी लगती ह�?ु

उस परेशानी, उस सम�या को, परमे�वर के �व��—उसके �ेम, 

सामथ,�  और ब�� के ऊपर �वचार करना आपके �लए कैसा लगेगा?ु

परमे�वर कौन है और वह आपके बारे म� �या कहता है, इस �काश म� आपक� सम�या पर 

�वचार करने के बाद, अब यह आपको कैसा �दखता है?

जब हम जान-बझकर ू

अपने मन और �दय 

को परमे�वर पर 

क� ��त करत ेह�, तो 

हमार� सम�याएं उनके 

उ�चत �ि�टकोण पर 

आ जाती ह�।

अनवत�।ु
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जहां यीश चला गया।ु

जब म � वहां दल� को लेकर जाती हँ तो लोग अ�सर मझसे पछत ेह� �क इ�ाएल म� कौन से �थान और कौन ु ूू

सी जगह देखना मझ ेअ�छ� लगती है। मेरे �लए इसका जवाब देना इतना क�ठन है �य��क मझ ेवहां के ु ु

जमीन के हर कोने से �यार है। जब म � उन जगह� पर खड़ा होती हँ जहाँ बाईबल क� कहा�नयाँ वा�तव म� ू

घ�टत होती ह�, तो म � च�कत हो जाती हँ। बाईबल 3-डी बन जाती है। जसेै ह� म � इन �थान� का दौरा कर रह� ू

हं, बाईबल के अशं मेरे �लए शीश ेक� तरह साफ़ हो रहा है। बाईबल पढ़ने और इन जगह� को अपने �लए ू

देखने म� इतना बड़ा अतं र है।

द��णी र�बी�नक �श�ण चरण।

इस स�ताह हमार� कहानी लगभग �नि�चत �प से य�शलेम के मं�दर म� द��णी र�बी�नक �श�ण चरण� पर 

घ�टत हई। कभी-कभी आज इन �श�ण चरण� को द��णी चरण कहा जाता है। य�द आप इ�ाएल जात ेह�, तो ु

आपको बस उन सी�ढ़य� पर बठै ना होगा। �य�?

आपको इन सी�ढ़य� पर जाना चा�हए �य��क यीश उन पर चला था, और वह अ�सर इन सी�ढ़य� पर चलता ु

था। यह एक ऐसी जगह है जहाँ हम जानत े ह� �क उसने समय �बताया। यसफ, म�रयम, पतरस, यह�ना, याकब, ू ु ू ू

ि�तफनस, पौलस, सीलास, बरनबास, तीम�थयस, और कई अ�य लोग� के बारे म� हमने प�व�शा�� के प�न� म� ु ु ु ु

पढ़ा। मझ ेट�म� के साथ उन चरण� पर बठै ना, सीन लेना, वहां हई कहा�नय� को पढ़ना और यह क�पना करना ु ु

पसंद है �क यह सब कैसे खेला गया होगा।

तीन वा�षक�  तीथ � उ�सव।

वष � म� तीन बार तरे े सब जन आपके परमे�वर यहोवा के सा�हने उस �थान पर िजसे वह चनेगा, हािजर ु

होना चा�हए: अखमीर� रोट� के दावत [फसह], स�ताह�के दावत [�प�तके �त] और झ�प�डय़� के दावत म�। ु

�यव�था�ववरण 16:16

तोराह म�, �भ ने यहद� लोग� को अपने घर (मं�दर) म� साल म� तीन बार �योहार� और दावत� के �लए ु ू

य�शलेम आने क� आ�ा द�, िजसे तीथ � उ�सव या पदै ल उ�सव भी कहा जाता है। हम उनके बारे म� पहले ह� 

सं�ेप म� बात कर चके ह�।ु

देख�। 
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इन सात �दन� के दावत� म�, यहद� लोग उसके घर म� उसके साथ ू

परमे�वर क� �व�वासयो�यता का उ�सव मनाने के �लए चार� ओर से 

य�शलेम आए। उ�ह�ने साम�हक �प से और सां�दा�यक �प से ू

�पछले एक साल म� उनके �लए परमे�वर के वफादार �ावधान को 

याद �कया और एक साथ मनाया।

जसेै ह� तीथय� ा�ी परमे�वर के घर (मं�दर) पहंचे और द��णी ु

सी�ढ़य� पर चढ़े, उ�ह�ने संभवतः परमे�वर के घर म� आराधना  

करने, याद करने और एक साथ ज�न मनाने क� ��याशा म� चढ़ाई 

(भजन सं�हता १२०-१३४) के भजन गाए।७  सी�ढ़य� को एक 

अ�नय�मत तर�के से �यवि�थत �कया गया था, दोन� मल प�थर ू

और प�थर जो तब से बदल �दए गए ह�। सी�ढ़य� क� ऊंचाई और 

चौड़ाई एक समान नह�ं थी। वे �वशषे  �प से तीथय� ा�ी को सोचने 

और आराधना क� गंभीरता पर �वचार करने और परमे�वर के सामने 

जाने के �लए अ�भक�पना �कए गए थे �य��क वह मं�दर म� �वेश 

करने के �लए ह�दा �वार पर चढ़ गए थे।ु

आप क�पना कर सकत ेह� �क कैसे य�शलेम तीन वा�षक�  उ�सव� 

के दौरान जी�वत हो गया होगा - हलचल और भीड़, लोग� क� भीड़, 

बकबक और हँसी और म�ती - एक लोग जो उसके साथ उसके घर 

म� अपने परमे�वर क� �व�वासयो�यता का ज�न मनात े ह�।

यीश क� �थम-शता�द� द�नया म� ु ु

द��णी कदम� पर दै�नक जीवन

द��णी र�बी�नक �श�ण चरण भी थे जहाँ फर��सय� और रि�बय� 

ने यीश क� पहल� शता�द� क� द�नया के दौरान अपने �श�य� ु ु

(ताि�मडीम) को पढ़ाया था। र�बी मं�दर के अदंर नह�ं पढ़ात ेथे। 

मं�दर पजा, �ाथन� ा और ब�लदान के �लए आर��त था। द��णी ू

कदम� पर �श�ण हआ।ु

रि�बय� और फर��सय� ने भी उन कदम� पर एक दसरे के साथ ू

चचा�, बहस और अपनी �श�ाओ ं को साझा �कया। याद रख�, इस 

स�ताह हमार� कहानी पतझड़ के आठव� �दन झोप�ड़य� का दावत 

घट�; सब लोग पाव दावत के �लये य�शलेम म� थे। झोप�ड़य� का 

दावत समा�त होने के एक �दन बाद, यीश मि�दर म� उपदेश देने ु

गया।८

ति�मड।

पहल� सद� क� द�नया म�, एक ु

�श�य (तल�मड) अपने र�बी क� 

तरह बनना चाहता था।९  एक 

तल�मड यह नह�ं जानना चाहता था 

�क उसका र�बी �या जानता 

है—तल�मड र�बी क� तरह बनना 

चाहता था। 

लोग� ने यीश क� द�नया म� अपने ु ु

रि�बय� को चना। आप समय के ु

साथ एक र�बी क� बात सन�गे, और ु

य�द आप उस तर�के से सहमत ह� 

िजस तरह से उ�ह�ने प�व�शा�� 

क� �या�या क� और स�मान �कया 

उनके नेत�व म�, आप पछ� गे �क ूृ

�या आप उनका अनसरण कर ु

सकत ेह� - य�द आप उनके 

ताल�मडीम (�श�य) म� से एक हो 

तो सकत ेह�।१०  

यीश �ां�तकार� थे जब वह मौके ु

पर आया �य��क उसने कछ लोग� ु

के पास पहंचकर उ�ह� अपने �श�य� ु

के �प म� चना था। जब उसने उ�ह� ु

चना, तो उस समय क� सं�क�त म� ु ृ

वे परो� �प से कह रहे थे, "मझ ेु

लगता है �क आप मेर� तरह हो 

सकत ेह�।" 

बाद म�, यीश ने अपने �श�य� से ु

कहा �क वे उससे भी बड़ ेकाम 

कर�गे जो उसने �कया था (यह�ना ू

१४:१२ )। यह कैसे हो सकता है? 

वह जानता था �क वे उसके �श�य� 

के �प म� द�नया क� सेवा करत ेु

हए कई गना द�नया म� जाएंगे- वह ु ुु

जानता था �क वे उसके समान ह� 

जाएंगे जसेै �क परमे�वर क� आ�मा 

ने उ�ह� परे संसार म� स�म �कया।ू
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यीश और ��ीयाँ।   ु

तब सब कोई अपने अपने घर को गए। पर भोर म� वह �फर से मं�दर के दरबार म� पेश 

हआ, जहाँ सभी लोग थे वे उसके चार� ओर इक�ा हो गया, और वह उ�ह� �सखाने के �लए बठै  ु

गया। वे कानन के �श�क और फर�सी �य�भचार म� पकड़ी गई एक म�हला को ले आए।ू

यह�ना ७:५३–८:३ कू

जब धा�मक�  नेताओ ं ने �य�भचार के काय � म� पकड़ी गई एक म�हला को लाया तो यीश शायद ु

द��णी सी�ढ़य� पर बठै े  थे, अपने ताल�मडीम (�श�य�) को पढ़ा रहे थे,।

 यह�ना ८:३-११  प�ढ़ए।ू

जब भी म � उन सी�ढ़य� पर बठै ती हं, म � उसके बारे म� सोचती हं। लगभग दो हजार साल पहले ू ू

उस �दन उसने जो अनभव �कया होगा - सावज� �नक अपमान,  सभी तीथय� ा��य� ने उसके पाप ु

को सना होगा। उसका आतंक यह था �य��क वह जानती थी �क उसक� द�नया म� �य�भचार का ु ु

दंड प�थरबाजी है। उसे शायद �व�वास था �क वह रात के डबत ेसरज को नह�ं देख पाएगी। मझ ेू ू ु

आ�चय � है �क जब वह वहाँ खड़ी थी, यह सब अपने अदं र सोच रह� थी, इसे ले रह� थी �क 

संभवतः आ�खर� बार �या हो सकता है, वह �कस बारे म� सोच रह� थी? उसका प�रवार? उसके 

��चे? च�ान� उसे �कतनी बर� तरह चोट पहँचाएँगी �य��क वे उसे एक ख�ड म� �गरा द� गई थी?ं ु ु

यह धीमी मौत होगी या ज�द�? मझ ेआ�चय � है �क उस पल म� उसक� �ाथन� ा कैसी हो रह� थी।ु

यीश ने उसके �लए �ायि�चत �कया (ढँक �दया), उदारता से उसे उसके पाप और शम � से ऊपर ु

उठा �लया और उसे शां�त से दर भेज �दया - उसे एक नए तर�के से आगे बढ़ने के �लए ू

�ो�सा�हत �कया।

अब जाओ और पाप के अपने जीवन को छोड़ दो।

यह�ना ८:११खू

यह�ना ८ म� इस कहानी के बारे म� �या यीश आपक� आराधना को बढ़ावा देता है?ू ु

नील आम�� �ांग, चं�मा पर कदम रखने वाले पहले �यि�त थे, व े एक वष � इ�ाएल गए और 

द��णी कदम� पर गए। जब उ�ह� पता चला �क यीश अपने सांसा�रक जीवन और सेवकाई के ु

दौरान इतनी बार उ�ह�ं कदम� पर चले थे, आम�� �ांग ने कहा, "म � इन प�थर� पर कदम रखने से 

�यादा उ�सा�हत हं िजतना �क म � चं�मा पर कदम रख रहा था।ू
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शालोम क� तलाश।

हमार� कहानी इस स�ताह समा�त होती है जब यीश ने �य�भचार ु

म� पकड़ी गई ��ी को दर भेज �दया, उदारता से उसे जाने और ू

उसके पाप के जीवन को छोड़ने के �लए �ो�साहन �दया।

सं�ेप म�, पाप का अथ � है "�नशान से चकना।"१२  यह एक ू

तीरंदाजी श�द है। परमे�वर के �नयम हम� �नशान पर पहंचने म� ु

मदद करत ेह�। पराने �नयम म� "�यव�था" के �लए इ�ानी श�द ु

याराह है, और इसका अथ � है "�नद�श।"१३ परमे�वर हम� अपने 

�नयम� म� �नद�श देता है। �कस �लए �नद�श? हम �कस �नशान को 

�नशाना करने क� को�शश कर रहे ह�? जब हम पाप करत े ह� तो 

हम कौन सा �नशान चक जात े ह�?ू

हम अ�सर पाप के �वपर�त को धा�मक� ता या श�ता के �प म� ु

सोचत ेह�। यह एक सह� समझ है, इस�लए हम इस पर �टके 

रहना चाहत ेह�। इस समझ को �यान म� रखत ेहए, हम अपनी ु

समझ का �व�तार भी करना चाहत े ह� और इन बात� को बाईबल 

क� बड़ी कहानी के बड़ ेअ�ध-कथा, या �वाह म� देखना चाहत ेह�।

अदन का बगीचा शालोम म� बनाया गया था, एक �ह� श�द ू

िजसका अथ � है पणत� ा, स�ाव, उ�कष � और �स�नता।१४  बहत से ू ु

लोग शालोम का वचन सनत े ह� और तर�त शाि�त के �वषय म� ु ु

सोचत ेह�। ले�कन इ�ानी म�, शालोम का अथ � शां�त से कह�ं 

अ�धक है। जसैा �क कॉन��लयस �लां�टगंा ज�नयर कहत े ह�, ू

"शालोम ... िजस तरह से चीज� होनी चा�हए।"१५ 

उ�पि�त ३  म�, आदम और ह�वा ने विजत�  फल खा �लया और 

पाप ने संसार म� �वेश �कया। शालोम परेशान हो गया और 

उसका संतलन �बगड़ गया �य��क पाप चीज� को �बगाड़ देता है। ु

हम अदन के �लए बनाए गए थे ले�कन खद को एक टट� हई ु ू ु

द�नया म� रहत ेहए पात ेह�, जहां पाप अभी भी शालोम को ु ु

परेशान करता है। हम सब अदन के �लए दद� करत ेह�; हम घर के 

�लए तरसत े ह�।

याराह�।

जब हम कानन श�द देखत ेह�, तो ू

यह �नयम� और �व�नयम� के 

�वचार� को सामने ला सकता है- 

िजन चीज� के �लए हम� दं�डत 

�कया जाता है य�द हम उ�ह� 

तोड़त ेह� (एक तजे �टकट क� तरह 

कछ सोच�)।ु

पराने �नयम म� कानन श�द ु ू

इ�ानी श�द याराह है। कानन के ू

हमारे पि�चमी �वचार के �वपर�त, 

याराह श�द का अथ � है

�नद�श� का �वचार।

परमे�वर के �नयम उसके �नद�श 

ह�। �कस �लए �नद�श?

शालोम म� कैसे रहना है।

शालोम म� जीने के �लए परमे�वर 

हम� �नशाने पर आने म� मदद 

करने के �लए �नद�श देता है, —वह 

�चर जीवन जो वह हमारे �लए ु

चाहता है।

हम कानन से कतरात ेह�, ले�कन ू

हम� शालोम म� रहने के �नद�श 

पसंद ह�। यह भजन सं�हता ११९  

म� भजनकार क� �स�नता है जब 

परमे�वर के �नयम� के ��त उसके 

�ेम के कारण  वह �लखता है।, 

�य��क वे हम� उस फलने-फलने ू

का माग � �दखात ेह� िजसे परमे�वर 

ने हमारे �लए तयै ार �कया है।

सीख�।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

"पाप ल�य का न होना, माग � से भटकना, तह से भटकना है। पाप कठोर �दय और कठोर 

गद�न है। पाप अधं ापन और बहरापन है। यह एक रेखा से आगे बढ़ना और उस तक पहंचने ु

म� �वफलता दोन� है - उ�लंघन और कमी दोन� ... पाप कभी भी सामा�य नह�ं होता है। पाप 

�न�मत�  स�ाव का �वघटन है और �फर उस स�ाव क� दैवीय बहाल� का ��तरोध है।"१६ 

—कॉन��लयस �लां�टगंा ज�नयरू

पाप के �वपर�त शालोम है - िजस तरह से परमे�वर ने चीज� को बनाया है। �भ पाप से घणा ु ृ

नह�ं करता है �य��क हमने एक �नयम, �यव�था, या �नद�श को तोड़ा है। यहोवा पाप से बरै रखता 

है, �य��क पाप हमारे शालोम को अ�त-�य�त कर देता है। यह हमारे स�ाव, पणत� ा, उ�कष,�  ू

�स�नता और ई�वर के साथ एकता को बा�धत करता है। यह उस तर�के को बा�धत करता है 

िजस तरह से परमे�वर ने हम� बनाया है—उसके साथ और एक दसरे के साथ संबंध म�। इस ू

स�ताह हमार� कहानी म� ��ी को उसके पाप के जीवन को छोड़ने के �लए �ो�सा�हत करने के 

�लए, यीश उसे शालोम म� आमं��त कर रहा था - स�ाव, पणत� ा, उ�कष,�  और �स�नता क� एक नई ु ू

भावना �भ ने उसे अपने जीवन म� जानने और अनभव करने क� कामना क�।ु ु

आप पाप को कैसे प�रभा�षत कर�गे?

जब आप पाप करत े ह� या �भ के कानन/      को तोड़त े ह�, तो आपको कैसा महसस होता ु ू ू

है?

जब आप कबल करत ेह�, प� चाताप करत ेह�, और वापस शालोम क� ओर बढ़त े ह�, तो आप ू

कैसा महसस करत े ह�?ू

यारह 
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य�द शालोम क� यह प�रभाषा आपके �लए नई है, तो बाईबल क� इस अवधारणा क� समझ 

परमे�वर के ��त आपके �ि�टकोण को कैसे आकार दे सकती है और आप कैसे आगे रहत ेह�?

यह�ना २१:४-१९ प�ढ़ए।ू

इस बाईबल माग � को पि�चमी �ि�ट से देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेमेरे बारे म� �या ू ुु

�सखाता है?" (इससे हम कहानी म� पतरस पर �यान क� ��त कर�गे।) इस कहानी म� आप जो देखत े

ह� उसे �लख�।

बाईबल के इस माग � को म�य पव� पारदश� शीशा से देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेपरमे�वर ू ू ुु

के बारे म� �या �सखाता है?" (इससे हम कहानी म� यीश पर �यान क� ��त कर�गे।) इस कहानी म� ु

आप जो देखत ेह� उसे �लख�।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आपको पतरस क� कहानी का कछ भाग याद होगा। यीश ने भ�व�यवाणी क� थी �क �स पर चढ़ने से ु ु ू

पहले पतरस भीड़ के बीच यीश के साथ �कसी भी संब�ता से इनकार करेगा। हालाँ�क पतरस ने ज़ोर देकर ु

कहा �क वह ऐसा कभी नह�ं करेगा, हम उसे यह�ना १८ म� तीन बार यीश का इनकार करत े हए देखत ेह�, ू ु ु

जसैा �क यीश ने भ�व�यवाणी क� थी। यह�ना २१ के अशं म� िजसे हमने अभी पढ़ा है, हम मानत े ह� �क ु ू

हम पतरस के व�तांत को पढ़ रहे ह� िजसम� पन��था�नत यीश को तीसर� बार देखा जा रहा है।ु ुृ

कई �व�वान� का मानना     है �क यह�ना २१ इ�ाएल म� एक �थान पर हआ था िजसे अब पतरस क� ू ु

�धानता कहा जाता है, एक ऐसा �थान जहां झरने एक साथ झरन� म� आत ेह�। यहद� मछआरे अ�सर इस ुू

�थान का उपयोग अपने जाल धोने के �लए करत े थे। हम यह भी मानत े ह� �क यह वह �थान है जहाँ 

यीश ने पतरस और उसके भाई अि��यास को सबसे पहले यीश का अनसरण करने के �लए बलाया था।१७  ु ु ु ु

अगर यह सच है, तो हम क�पना करत े ह� �क इस �थान ने पतरस के �लए कछ मह�वपण � याद� रखी ु ू

ह�गी। वहाँ मछल� पकड़त े हए, उसे शायद वह �दन याद आया होगा जब सबसे ��स� रि�बय� म� से एक ु

यीश ने उसे चना था। उन सखद याद� के साथ यीश को धोखा देने के बारे म� अपराधबोध और �चतंा क� ु ु ु ु

पीड़ा आने क� संभावना है।

ले�कन यीश हमसे वह�ं �मलत े ह� जहां हम ह� और हम� वहां कभी नह�ं छोड़त।े  यहाँ के ��य क� क�पना ु

क�िजए: पतरस ने पन��थान के बाद के �भ को देखा, जो कछ वह कर रहा था उसे तरंत रोक �दया, ु ु ु ु

अपने व�� फ� क �दया, और िजतनी ज�द� हो सके यीश के पास जाने के �लए पानी म� कद गया। पतरस ु ू

ने यीश को देखा, िजसने उसे बलाया था, उसे चन �लया, िजसे उसने अ�वीकार कर �दया। और वह� यीश ु ु ु ु

िजसने उन वष� पहले पतरस को अपने पीछे चलने के �लए बलाया था, उसने पतरस को मेज पर बलाया, ु ु

बहाल� का �थान, सां�दा�यक �ेम और संब�ता का �थान।

यहद� मानत े ह� �क अ�धकांश जीवन च��य है, और यह कहानी कोई अपवाद नह�ं है। पतरस क� बलाहट ुू

का �थान भी उसक� पन�था�पना का �थान था, वह �थान जहाँ यीश ने अपना शालोम वापस लाया था, ु ु

वह �थान जहाँ यीश ने पतरस के शषे जीवन के �लए �मशनर� �ि�ट �दान क� थी।ु

हम सभी के पास एक �दन यीश के साथ इस तरह का एक �ण हो सकता है, एक ऐसा �ण जहां हम ु

जानत ेह� �क हमने इसे उड़ा �दया है और यीश ने कपापवक�  उसके साथ हमार� संग�त को बहाल कर �दया ु ूृ

है - हम� शालोम म� आगे बढ़ा रहा है, हम� उसके �लए उ�े�य म� आगे बढ़ा रहा है। जब हम यीश के पास ु

आत ेह�, तो हम अपना जीवन खो देत ेह�, पर�त परमे�वर बस अ�धक से अ�धक देता रहता है। वह हम� ु

�ेम करने और उसे जानने के �लए �ढ़ता से ऊपर उठाता रहता है। हम िजतना परमे�वर के बारे म� जानत े

है वो उससे कह�ं बढ़ कर है। 
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महाका�य �यार।

इस स�ताह क� बाईबल कहानी के बारे म� सब कछ महाका�य है - घटना क� सावज� �नक �क�त, ु ृ

त�य यह है �क यह सात �दवसीय उ�सव के एक �दन बाद य�शलेम म� हआ था, धा�मक�  ु

नेताओ ं का इरादा यीश के �लए एक जाल �बछाने का था, क� गंभीर �क�त टोरा म� पथराव के ु ृ

दंड के साथ ��ी का पाप, और यह त�य �क यीश द��णी सी�ढ़य� पर अपने �श�य� को �श�ा दे ु

रहा था जब धा�मक�  नेता पापी ��ी को उसके सामने लाए।

��ी के �लए यीश का �ेम भी महाका�य था। उसने फर��सय� के �ोध को उस पर से हटा �दया ु

और उसे अपनी ओर मोड़ �लया - इस हद तक �क वे म�य-कहानी, म�य-�ण से दर चले गए। ू

यीश ने ��ी के पाप और ल�जा का �ायि�चत (ढका हआ) �कया; उसने उसक� जान बचाई और ु ु

उसे शां�त से �वदा �कया।

आपके �लए परमे�वर का �ेम महाका�य है। य�द आप मसीह के अनयायी ह�, तो उसने आपके ु

श�ओ ं के �ोध को अपने ऊपर �थानांत�रत कर �दया है, आपके पाप और शम � के �लए �ायि�चत ु

�कया है, और आपको शां�त से दर भेज �दया है - नए जीवन म� शालोम के माग � पर चलने और ू

उसक� सेवा करने के �लए, ठ�क उसी तरह जसै े उसने इस म�हला के �लए �कया।

आपके जीवन के सबसे महाका�य �ण कौन से रहे ह�?

आपके जीवन म� सबसे मह�वपण � मौसम कौन से रहे ह�?ू

आपने अपने जीवन म� पाप �व�न डालने वाले शालोम का अनभव कैसे �कया?ु

�या इस समय आपके शालोम को कोई परेशान कर रहा है? समझाना।

अपने शलोम को परेशान करने वाल� बात का नाम लेने से न डर� और उसे यीश के सामने ु

�वीकार कर�। आपके �लए उसका �ेम महाका�य है—वह ढकेगा, �मा करेगा, और आपको शालोम 

म� आगे भेजेगा। वह उदारता से त�ह� ऊपर उठाएगा।ु

जीयो।

यीश और ��ी द��णी कदम� पर।ु117



यीश और ��ीयाँ।   ु

स� सात

यीश और ु

दो म�रयम 

क� कहानी।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

अब तक हमने देखा है �क यीश का �ेम सामर� ��ी पर दया करता है। शमौन के घर क� ु

��ी से उसका �ेम �गाढ़ था। िजस तरह से उ�ह�ने जानबझकर ि��य� को शा�मल करने के ू

�लए अपनी कहा�नय� और ��टांत� को आकार �दया और बनाया ि��य� के �लए उनका �यार 

अभतपव � था। यीश ने एक �प�ट बात तब कह� जब उसने एक �वधवा को क� ��य च�र� के ू ू ु

�प म� एक कहानी के �प म� आकार �दया, एक �वधवा िजसक� �ढ़ता एक अ�यायी 

�यायाधीश का �याय करने के �लए पया��त थी। यीश ने हर जगह ि��य� के �लए �याय ु

(�मशपत) और धा�मक� ता (तज़ेदका) लाया, िजस तरह से उ�ह�ने अपने ��टांत� और 

कहा�नय� को बनाया, आकार �दया, बनाया और �सखाया, और िजस तरह से उ�ह�ने अपना 

जीवन िजया।

�पछले ह�त,े हमने �य�भचार म� पकड़ी गई ��ी के �लए यीश के महाका�य �ेम को देखा। हमने ु

देखा �क यीश ने एक पापी ��ी के साथ �या �कया—उसने उसके �लए �ायि�चत �कया, उदारता ु

से उसे ऊपर उठाया, और �फर उसे पाप से दर और शालोम क� ओर रहने के �नमं�ण के साथ ू

�वदा �कया। �फर से हमने देखा �क यीश एक ��ी के �लए उदार �याय लात े ह�।ु

इस स�ताह, हम उन दो ि��य� पर �यान केि��त कर�गे िजनक� कहा�नयाँ और उनका यीश के ु

साथ �र�त े हम बाईबल म� पढ़त ेह�। हम मेर� राय म� देख�गे �क, बाईबल म� �कसी �यि�त �वारा 

�भ को द� गई सबसे क�ठन हाँ म� से एक और बाईबल म� �कसी �यि�त �वारा यीश को द� गई ु ु

सबसे अनोखी हाँ म� से एक। संकेत: वे दोन� ि��य� �वारा �दए गए थे! हम यह देखने के �वारा 

भी अपनी �ंखला के �लए अ�ं तम पंि�त क� ओर बढ़�गे �क कैसे हम आज परमे�वर क� बे�टय� के ृ

�प म� �दय धारण कर सकत ेह� और उस म�ा से अपना जीवन जी सकत े ह�।ु

सात स�ताह क� यह दावत हम� �दखा रह� है �क कैसे यीश ने अपनी पहल� सद� क� द�नया म� ु ु

ि��य� के �लए �याय (�मशपत) और धा�मक� ता (तजेदका) लाया। हर कहानी म�, वह उदारता से 

उ�ह� उठा रहा था, उनके स�मान को बहाल कर रहा था। वे अपने आप म� भरोसा रखना और हार 

नह�ं मानना �सख रहे थे। हम इन कहा�नय� को म�य पव� आखँ � से बार-बार पढ़ रहे ह�, उ�ह� ू

उनके ऐ�तहा�सक, सां�क�तक, भाषाई और भौगो�लक संदभ � म� लंगर डालत ेहए देख रहे ह�।ृ ु

इस स�ताह उनक� पहल� सद� क� द�नया म� इन कहा�नय� म� �याय और धा�मक� ता क� तलाश ु

कर�। हम �दल म� अपने आप को उसक� बेट� के जसैा समझ।े य�द यीश ने उनके �लए यह �कया, ु

तो वह �नि�चत �प से हमारे �लए कर सकता है।

प�रचय।
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जसैा क� जब हम इस अ�ं तम बाईबल ता�लका म� एक साथ आत ेह� तो:     

�पछले ह�त ेक� दावत के बाद से आप �या सोच रहे ह�?

आप �पछले ह�त े�कसके जीवन म� एक नद� के जसैा थे और दावत म� आपने जो सीखी थी  

उसे �कसके साथ साझा करत े थे?

वह बातचीत कैसे चल�? आपके समय ने आपको कैसे चनौती द� या आपने जो सीखा है ु

उसक� पि�ट कैसे क�?ु

हम बाईबल के इस दावत के स� सात के �लए अपनी क�सय� � पर बठै ने के �लए तयै ार हो रहे ह�। ु

हम अपने �पता �वारा हमारे �लए तयै ार �कए गए बाईबल के भोजन को खाने के �लए तयै ार हो 

रहे ह�। वह �खलाता है। हम �ा�त करत ेह�। यहद� लोग बार-बार प�व�शा�� पढ़त े ह�। उसी तरह ू

हम एक बार खाकर और �फर कभी नह�ं खात,े  हम भी बार-बार शा�� खात े ह�। हम कभी भी 

उनम� महारत हा�सल नह�ं कर पाएंगे या पर� तरह से उनके आसपास नह�ं पहंच पाएंगे। वे ू ु

ई�वर�य, जी�वत और स��य ह�। शा��� क� बात कर� तो, हम इस उ�रण को �परकेई एवोट या 

ए�थ�स ऑफ द फादस � म� पात ेह�,

“[बाईबल] को बार-बार ताकना,         

�य��क इसम� सब कछ �न�हत है;        ु

इसके अदंर देख�,           

उस पर बढ़ा और भरा हो जाओ,         ू ू

और उस से मत हटो,          

�य��क तरेे �लथे इससे बढ़कर और कोई खोज नह�ं है।”१      

र�बी बेन बगै  बगै          

�परकेई एवोट ५:२२ (पहल� से दसर� शता�द� ई.)ू

आराम से बठै� । गहर� साँस ले। दावत का आनंद ल�!

यीश और दो म�रयम क� कहानी।ु121



यीश और ��ीयाँ।   ु

दावत।

हमारे दावत के �श�ण समय के दौरान �दए गए �न�न�ल�खत  

�ट�पणी और �थान का उपयोग कर�। देखत ेसमय अपने �वयं के  

�ट�पणी जोड़ने के �लए �वतं� महसस कर�।ू

यना�नय� को �ान पसंद था। रोमन स�ता से �यार करत ेथे। यहद� ू ू

लोग� ने हमेशा �काश से �यार �कया है। यहद� लोग� ने बार-बार ू

प�व�शा�� पर �यान �दया। अ�ययन यहद� धम � म� पजा के उ�चतम ूू

�प� म� से एक है। जब आप प�व�शा�� को समा�त कर लेत ेह�, तो 

आप �फर से श� करत ेह�। शा�� हमसे वह�ं �मलत े ह� जहां हम हर ु

बार होत ेह�।

यीश हमसे वह�ं �मलत े ह� जहां हम ह�, ले�कन वह हम� वहां कभी नह�ं ु

छोड़त।े

इन कहा�नय� म� आदंोलन पर �यान द�। यीश के साथ बातचीत के बाद ु

कोई भी ��ी दर-दर तक वसै ी नह�ं थी।ू ू

यीश चीज� को उलटने नह�ं आया। वह चीज� को दा�हनी ओर मोड़ने ु

आया था—और बार बार वो करता है। और वह आज भी कर रहा है!

यीश ने याकब के कएँ पर सामर� ��ी से भ�ट क�। वह उस ��ी से ु ू ु

�मले जब वह खाना खाने के �लए द�वार के पास बठै � थी। यीश ने ु

कहा�नय� और ��टा�त� को बताया िजसम� ि��य� को भी शा�मल 

�कया गया था, यहां तक     �क एक ��टा�त को पढ़ात े हए जहां एक ु

नीच �वधवा ने एक अ�यायी �यायी को अपनी �ढ़ता के साथ खड़ा 

�कया। �य�भचार म� पकड़ी गई ��ी को य�शलेम के मं�दर म� द��णी 

सी�ढ़य� पर सभी के साथ उसके पास लाया गया था।

सामर� ��ी उस कएं के पास से चल� गयी और �फर कभी भी वो पहले ु

जसैा नह�ं रह�। वह अपने परे गाँव के �लए �मशनर� बन गई - उ�ह� ू

बता रह� थी �क वह मसीहा से �मल� है। ��ी को द�वार से खींच �लया 

गया, उदारता से ऊपर उठाया गया, और शां�त से भेज �दया गया। 

यीश के साथ, ि��य� को कहानी म� शा�मल करना मह�वपण � था। यीश ु ू ु

के साथ, �वधवाएँ अपने हठ से अ�यायी �या�यय� का �वरोध कर 

सकती थीं।

हम जहां ह�, वहां 

परमे�वर हमसे �मलत े ह�, 

ले�कन वह हम� वहां 

कभी नह�ं छोड़त।े

बाईबल म� बार-बार, हम देखत े

ह� �क परमे�वर लोग� से वह�ं 

�मलत े ह� जहाँ वे थे ले�कन 

उ�ह� वहाँ कभी नह�ं छोड़त।े  जब 

परमे�वर मानव जीवन म� 

ह�त�ेप करत ेह�, तो प�रवतन� , 

और जीवन के मा�यम से एक 

साथ या�ा करने का �नमं�ण 

होता है। हम इस स�ताह दोन� 

म�रयम क� कहा�नय� म� 

परमे�वर को इस तरह से 

अ�भनय करत े हए देखत ेह�। ु

कंवार� म�रयम अपने खद के ु ु

काम पर �यान दे रह� थी जब 

�वगद� त ने �दखाया और घोषणा ू

क� �क वह एक मसीहा को 

ज�म देगी। उसका जीवन कभी 

एक जसैा नह�ं रहा। हमार� 

दसर� म�रयम, य�द वह लका ७  ू ू

म� द�वार के �खलाफ थी, तो 

वह द�वार के �खलाफ बठै कर 

यीश से �मल� और अतं तः यीश ु ु

क� �म� और अतं तः एक चेला 

(�श�य) बन गई जो उसके 

चरण� म� बठै� थी।

यीश हमसे �मलत े ह� जहां हम ु

ह�, और वह हम� कह�ं ले जात े

ह�। वह हमारे जीवन के अतं 

तक ईमानदार� से हमार� 

रखवाल� करत े है।

देख�। 
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�य�भचार म� पकड़ी गई ��ी को ढांप �दया गया, उदारता से ऊपर उठाया गया, और पाप से �फरने और 

वापस शालोम म� जाने क� आ�ा के साथ �वदा �कया गया।

म�य पव,�  दोन� तब और अब, के तीन �ाथ�मक सां�क�तक मानदंड ह�:ू ृ

स�मान / शम�

आ�त�य

सां�दा�यक (हम, म � नह�ं)२

जब �भ रा�य के साह�सक काय � कर रहे ह�, उनम� से कछ लड़�कय� के पास, ि��य� के पास, हमारे पास ु ु

आ रहे ह�!

बाईबल म� सबसे क�ठन हाँ म� से एक यवा लड़क� म�रयम (म�रयम) क� थी। यीश के �दन� म�, यवा ु ु ु

लड़�कय� क� शाद� अठारह साल के लड़क� से कर द� जाती थी। बारह साल के ब�चे अठारह साल के ब�च� 

से शाद� कर रहे थे। बे�ोथल आमतौर पर एक साल तक चलता था।३  हम क�पना कर सकत े ह� �क 

म�रयम �यारह या बारह वष � क� थी जब िज�ाईल उससे �मलने आया। उसक� शाद� अभी तक नह�ं हई ु

थी। वह शायद �ागातव�  थी।४  एक जवान लड़क� के ज�म और मसीहा क� मां होने का रोमांच आया। उसे 

इस बात का अदं ाजा नह�ं था �क इसक� क�मत �या होगी। वह जानती थी �क एक स�मान/शम � क� 

सं�क�त म� यह उसके जीवन क� क�मत चका सकता है। यह इस बात क� अतं ��ि�ट दे सकता है �क वह ुृ

गल�ल से यह�दया तक "ज�द�" �य� गई।ू

बाईबल म� सबसे अनोखी हाँ म� से एक दसर� म�रयम (म�रयम) क� थी - लाजर और माथा� क� बहन ू

म�रयम। वह शायद वह� ��ी होगी जो उस �दवार के पास बठै � थी िजसे हम लका ७ म� देखत ेहै। हो ु

सकता है �क वह शमौन के घर म� अलबा�टर जार और आसं  जार लाने वाल� हो।ू

अब लाजर नाम का एक आदमी बीमार था। वह म�रयम और उसक� बहन माथा� के गांव बेथानी का 

रहने वाला था। (यह म�रयम, िजसका भाई लाजर अब बीमार पड़ा था, वह� थी, िजस ने यहोवा पर 

इ� उ�डलेा, और अपने बाल� से उसके पांव प�छे थे।)      

यह�ना ११:१-२ ू

य�द वह वह� ��ी है, तो हम देखत ेह� �क यीश एक �यि�त को �कतनी दर ले जा सकता है—एक �न�न ु ू

सां�क�तक �थान से यीश के घ�न�ठ �म� तक!ुृ

पहल� शता�द� म� �श�य�व के भीतर दो यहद� महावरे:ुू

"धल म� चलना"। ू

"परै � पर बठै ना"। 

देख�। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

"तरेा घर रि�बय� का �मलन �यान बने, और अपने आप को उनके पांव� क� धल से ढांप ले, ू

और �यासो के जसैा उसके वचन को �पये।"७          

— योस बेन योएज़र को �ेय �दया गया,        

(दसर� शता�द� ईसा पव)�ू ू

जब कोई र�बी त�हारे घर आता है, तो पढ़ाता है। वह बठै ता है (यहद� धम � म� अ�धकार क� ु ू

म�ा), और उसके �श�य उसके चार� ओर बठै त ेहै।ु

यीश क� पहल� सद� क� द�नया म� एक र�बी के साथ �श�य (तल�मड) का �र�ता बहत मह�वपण �ु ु ूु

था।

त�मीद�म �सफ�  यह नह�ं जानना चाहता था �क उनका र�बी �या जानता है - वे उसके जसैा 

बनना चाहत े थे। एक �श�य र�बी के इतने कर�ब गया �क उसके परै� क� धल उस पर लग गई। ू

एक �श�य नह�ं चाहता था �क र�बी का कोई भी श�द "जमीन पर �गरे।"

पहल� सद� म� एक र�बी का "परै � पर बठै ना" एक औपचा�रक श�द था। मा�यता �ा�त �श�य 

(तल�म�दम) अपने रि�बय� के "परै � पर बठै े "। याद रख�, पौलस क�यात �हलेल के पोत ेगमल�एल ु ु

के "परै � के पास बठै ा" (�े�रत� के काम २२:३)। इसका अथ � है �क वह गमल�एल का औपचा�रक 

�श�य था।

लका १० म�, यीश लाजर, माथा� और म�रयम से �मलने जा रहा था। उ�ह�ने पढ़ाना श� �कया। ू ु ु

म�रयम "�भ के चरण� म� बठै�" (व. ३९) सीख रह� थी, ��न पछ रह� थी, दसर� के साथ ु ू ू

बातचीत कर रह� थी। इस माग � का अथ � यह �तीत होता है �क यीश क� ��ी अनयायी भी थीं।ु ु

देख�। 
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देख�। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आइए ए�शवा  मनाये!

��येक स�ताह हम ये�शवा के �लए कछ समय लेने जा रहे ह�—एक बाईबल समदाय के �प म� ु ु

आ�याि�मक अवधारणाओ ं पर चचा� करने और अन�ह म� एक साथ बढ़ने के म�य पव� ु ू

सां�दा�यक तर�के का अनकरण करने के �लए। �न�न�ल�खत ��न� पर अपने समह के साथ चचा� ु ू

कर�।

आपने हमार� दावत म� ऐसा �या सना या देखा िजसे आप याद रखना चाहत े है?ु

आपने दावत म� हमसे कौन सी एक बात सीखी िजसे आप इस स�ताह दसर� के साथ साझा ू

करना चाह�गे ?

यीश ने इस स�ताह आपके जीवन म� �म�पात (�याय) और तज़दाका (धा�मक� ता) कैसे लाया ु

है?आपके �वारा द� गई अब तक क� सबसे क�ठन हां म� से एक �या रह� है �वामी? ि�थ�त 

का वणन�  कर�।

आपके �वारा �भ को द� गई अब तक क� सबसे अनोखी हां म� से एक �या रह� है? ि�थ�त ु

का वणन�  कर�।

�या �भ इस मौसम म� अभी आपके �लए एक साह�सक काय � ला रहे ह�?ु

आपके जीवन का? (मझ ेलगता है �क वह हमारे ��येक जीवन म� रोमांच ला रहा है।) यह ु

�या है?

अनवत�।ु
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म�रयम–�म�रयम।

इस स�ताह क� दावत दो ि��य� पर क� ��त थी, दोन� का नाम म�रयम था। म � इस स�ताह के �श�ण 

को "द टेल ऑफ़ ट मरै �ज़" कहना पसंद करती हँ। हालाँ�क, म�रयम एक यहद� नाम नह�ं है। म�रयम ू ू ू

इ�ानी नाम �म�रयम का अ�ं ेजी सं�करण है।

यहद� लोग गहरे ऐ�तहा�सक लोग ह�। एक लोग� के �प म�, वे याद करत ेह�, एक लोग� के �प म� ू

अपने इ�तहास को देखत ेह� और परमे�वर ने उनके �लए �या �कया है, और आगे जीने का साहस 

करत ेह�। इ�ाएल के इ�तहास म� ब�च� का नाम अ�सर "महान" के नाम पर रखा जाता था। आज 

क� हमार� कहा�नय� म� दोन� म�रयम, दोन� म�रयम, का नाम पराने �नयम क� म�रयम-मसा और ु ू

हा�न क� बहन के नाम पर रखी गई थी। 

�म�रयम का ज�म अ�ाम और जोकेबेद म� इ�ा�नय� क� �म��य� क� दासता के दौरान हआ था। वह ु

हा�न और मसा से पहले पदैा हई थी।९  �म�रयम नाम का अथ � है "कड़वाहट,"१० एक भावना जो ू ु

�म� के शासन और उ�पीड़न के तहत जीवन को �च��त करती है।११ हम देखत ेह� �क म�रयम बड़ े

�व�वास से काम कर रह� थी, वह मसा के पीछे हो ल�, �य��क वह नील नद� म� उतर गई थी। जब ू

�फरौन क� बेट� ने उसे पाया, तो म�रयम उसके पास गई और मसा के ब�चे क� देखभाल के �लए ू

एक यहद� गील� नस � क� पेशकश क�। �फरौन क� बेट� ने हाँ कहा, और म�रयम ने जाकर मसा क� ूू

माता योकेबेद को ले �लया (�नग.�  २)।

बाद म�, म�रयम को इ�ाए�लय� के बीच एक भ�व�यव�ता के �प म� जाना जाने लगा 

(�नग.�  १५:२० )।

 

 �नगम� न १५ पढ़�।

लाल सागर के चम�का�रक �प से पार करने के बाद �नगम� न 15 म� मसा और म�रयम का गीत दज �ू

�कया गया है। वह इ�ाए�लय� के �लए संकट और छटकारे के समय म� एक वफादार बेट� और बहन ु

थी। वह अपने लोग� के �लए एक भ�व�यव�ता थी - शि�तशाल� श�द� वाल� एक भ�व�यव�ता। 

यहद� इ�तहास म� ऐसी अ�व�वसनीय ��ी के नाम पर कौन सी यहद� लड़क� का नाम नह�ं रखना ू ू

चाहेगी?

आप िजस �कार के जीवन का नेत�व कर रहे ह�, उस पर �वचार करने के �लए कछ समय ृ ु

�नकाल�। �या यह साहस और परमे�वर म� �व�वास �वारा �चि�नत है? या खद पर �यादा ु

भरोसा? आप अपने जीवन के अतं म� �कसके �लए ��स� होना चाहत े ह�? अपने �वचार� को नीचे 

या �कसी जनल�  म� �रकॉड � कर�।

अनवत�।ु
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यीश और ��ीयाँ।   ु

जब एक �वगद� त सपने म� उससे �मलने आया और उसे बताया �क यह सच है (म�ती १:१९-२५ ू

)। य�द यसफ को इस समाचार के इद�-�गद� अपना �सर और �दल पाने म� परेशानी होती, तो यह ू ु

क�पना करना आसान है �क बड़ ेसमदाय और गाँव इसके चार� ओर अपना �सर या �दल नह�ं ु

लगा पा रहे ह�।

एक �ववा�हत लड़क�, िजसक� अभी तक शाद� नह�ं हई है, गभव� ती �दखाई द�? म�रयम एक ु

स�मान/शम � क� सं�क�त म� रहती थीं जहां ि��य� को ऐसी चीज� के �लए प�थरवाह �कया जाता ृ

था। म�रयम "फत� से तयैार हो गई" (पद ३९)। वह �कतनी दर चल� गई? बहार सड़क से दर ु ू ू

नह�ं। दो गांव� से अ�धक नह�ं। उसने गल�ल के उ�तर� िजले से यह�दया के द��णी िजले तक ू

या�ा क�। वह अपने चचेरे भाई के घर, इल��शबा के घर गई।

                        

परंपरा जकया�ह और इल��शबा के घर को ऐन केरेम नामक एक छोटे से गाँव म� रखती है, जो 

ऐ�तहा�सक य�शलेम के द��ण-पि�चम म� एक गाँव है। ऐन केरेम का अथ � है "दाख क� बार� का 

वसंत।" यह यह�ना बप�त�मा के ज�म का पारंप�रक �थल भी है। इस वजह से आज इलाके म� ू

कई कल��सया और मठ ह�। 

ं�कगडम एडव�चस�

लका १:२६-५६ प�ढ़ए।सीू

“म � यहोवा क� दासी हँ,” म�रयम ने ू

उ�तर �दया, “तरे ा वचन मझ से परा ु ू

हो।” तब दत उसे छोड़कर चल� गई। ू

उस समय म�रयम तयै ार होकर यह�दया ू

के पहाड़ी देश के एक नगर को गई, 

जहां वह जकया�ह के घर और इल��शबा 

को बधाई द�। लका १:३८-४०  ू

हम� आ�चय � है �क नासरत म� �कतने 

लोग� ने म�रयम पर �व�वास �कया 

होगा जब उ�ह�ने यह कहानी सनी, ु

शायद सबने सना हो। यहाँ तक �क ु

यसफ ने भी पहले तो उस पर �व�वास ू ु

नह�ं �कया। वह उसे "चपचाप तलाक" ु

देने क� तयै ार� कर रहा था,। 

देख�। 
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आध�नक पड़ोस (अब हमेशा �व�ता�रत य�शलेम का एक वग)�  क� ु

आबाद� लगभग दो हजार लोग� क� है। हर साल लगभग तीन �म�लयन 

आगंतक और तीथय� ा�ी इसे देखने आत ेह�।१३ ु

यह नासरत से ऐन केरेम तक अ�सी मील से अ�धक क� या�ा है। 

म�रयम �कसान वग � क� थी। उसने शायद उन अ�सी मील क� दर� पर ू

गधे क� सवार� नह�ं क� थी। इसके बजाय, हम क�पना कर सकत े ह� �क 

वह साथी या��य� के कारवां के भीतर चल रह� थी �य��क वे द��ण म� 

य�शलेम के �लए आपने र�त े पर �नकल परे थे। हम क�पना करत ेह� 

�क वह अ�सी मील चल रह� है, और वह गभव� ती है, एवं जी�वत 

परमे�वर के प� उसके गभ � म� पल रहा ह�।ु

म�रयम, एक यवा मंगेतर लड़क� के �प म�, एक �दन अपने �वयं के ु

प�रि�थ�त पर �वचार कर रह� थी, जब िज�ाईल एक �दन उसे �दखा  

और उसे जीवन भर के साह�सक काय � म� आमं��त �कया। उसे इस बात 

का अदंाजा नह�ं था �क उसक� क�मत �या होगी, ले�कन वह जानती थी 

�क इससे उसक� जान जा सकती है। वह यह भी जानती थी �क वह 

और यीश शायद हमेशा �कसी न �कसी तरह के सामािजक कलंक के ु

साथ रह�गे जसेै �क उसक� वधै ता और उसक� गभा�व�था क� स�ची 

कहानी पीछे रह जाएगी। हम हमेशा आभार� ह� �क उसने उस साह�सक 

काय � के �लए हाँ कहा जो उसके पास आया था।

"आइए हम आगे बढ़� और उस साह�सक काय � को कर� जो हमारे 

पास आएगा।"१४ 

-सी। एस लईस, द लायन, द �वच एंड द वाडर� ोबु

जब जी�वत परमे�वर आपने रा�य के रोमांच को हम� स�पना चाहता है, 

तो उनम� से कछ लड़�कय� के पास, ि��य� के पास, हमारे पास देत ेहै! ु

हम� रा�य के रोमांच क� तलाश म� जाने क� आव�यकता नह�ं है - वह 

ढंढत ेहए हमारे पास आती है। ू ु

हर समय इस बारे म� सोच� �क आप अपने खद के प�रि�थ�त पर ु

�यान दे रहे थे और कह�ं से कछ आया और आपके �दल को पकड़ ु

�लया - कछ ऐसा िजसने आपके जीवन क� �दशा बदल द�। इसने ु

आपको कैसे आकार �दया है? आपको बदल �दया? आपको प�रप�व 

�कया? यह आपके �लए �कतनी क�मती थी।?

य�द परमे�वर आज आपके पास एक नए रा�य के साह�सक काय � के 

साथ आता है, तो �या ऐसा कछ है जो आपको उसे हाँ कहने से ु

रोकेगा? समझाएं।

कारवां।

�ाचीन काल म� आप कभी अकेले 

या�ा नह�ं करत े थे। अकेले या�ा 

करना खतरनाक माना जाता था। 

अ�छे सामर� क� कहानी के बारे म� 

सो�चए—अकेले या�ा करने वाले 

�यि�त को लटा गया और पीटा गया। ू

सां�दा�यक �ाचीन �नकट पव� ू

सं�क�त म�, लोग कारवां म� एक साथ ृ

या�ा करत ेथे—�यि�त और प�रवार 

एक साथ या�ा पर �नकल पड़त े थे। 

इस तरह क� साझदेार� ने या�ा के 

दौरान सर�ा, सहयोग और साझा ु

संसाधन� क� साम�हक भावना �दान ू

क�। इसने �र�त� को भी मजबत ू

�कया �य��क वे साथ चले। 

हम क�पना करत ेह� �क म�रयम एक 

कारवां के साथ नासरत से ऐन केरेम 

क� या�ा कर रह� है। वह शायद उन 

लोग� म� से कछ को जानती थी ु

िजनके साथ वह या�ा कर रह� थी, 

शायद उनम� से अ�धकतर को। 

मझ ेकभी-कभी आ�चय � होता है �क ु

�या म�रयम ने �कसी को उस 

�वगद� त के बारे म� बताया जो उसके ू

पास आया था और उसने �या कहा 

था। मझ ेआ�चय � है �क �या उसने ु

उस �ाचीन कारवां म� �कसी को 

बताया �क वह अपने गभ � म� मसीह 

के ब�चे को ले जा रह� है।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

�या चनना बेहतर है।ु

जब यीश और उसके चेले रा�त ेम� थे, वह एक गाँव म� आया जहाँ माथा� नाम क� एक ��ी ु

ने उसके �लए अपना घर खोला। उसक� एक बहन थी, िजसका नाम म�रयम था, जो �भ के ु

चरण� म� बठै� थी और उसक� बात� सन रह� थी। ले�कन माथा� उन सभी तयै ा�रय� से ु

�वच�लत हो गई जो �क क� जानी थीं। वह उसके पास आई और बोल�, "�भ, �या आपको ु

परवाह नह�ं है �क मेर� बहन ने मझ ेअकेले काम करने के �लए छोड़ �दया है? उसे मेर� ु

मदद करने के �लए कहो!" "माथा�, माथा�," �भ ने उ�तर �दया, "तम बहत बात� के �लए ु ु ु

�च�ंतत और परेशान हो, ले�कन कछ चीज� का होना आ�यशक है - या हो सकता है केवल ु

एक चीज़ क�। म�रयम ने जो उ�तम है उसे चन �लया है, और वह उस से नह�ं �लया ु

जाएगा।”

लका १०:३८-४२ ू

बाईबल के इस माग � को पि�चमी �ि�ट से देख�, पहले समझने क� �परेखा और उस समझ 

को �व�वास को बढ़ावा देने क� अनम�त द�। इस कहानी म� आपने जो देखा उसे �ल�खए।ु

पहले �व�वास करने क� �परेखा और उस �व�वास को समझने क� अनम�त देने के �लए ु

म�य पव� पारदश� शीशा के मा�यम से इस बाईबल माग � को देख�, । इस कहानी म� आपने ू

जो देखा उसे �ल�खए।

सीख�।
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म�रयम यीश के चरण� म� बठै�, सन रह� थी और सीख रह� थी जसै े उसने अपने �श�य� को ु ु

�सखाया। य�द आप �व�वास करने के �लए इस माग � के बारे म� सब कछ समझने क� �ती�ा ु

करत ेह�, तो आप कभी भी आगे नह�ं बढ़ सकत।े य�द आप वचन को वसै े ह� लेत ेह� और इसे 

अपने �दय म� बसने देत ेह�, तो आप नए �ि�टकोण, नई अतं ��ि�ट और �व�रत जीवन के साथ 

आगे बढ़ना श� कर द�गे, अ�य बात� के अलावा।ु

पि�चमी �ि�ट से इस बाईबल माग � को देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेमेरे बारे म� �या ू ुु

�सखाता है? "इस कहानी म� आपने जो देखा उसे �ल�खए।

बाईबल के इस माग � को म�य पव� पारदश� शीशा से देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेू ू ुु

परमे�वर के बारे म� �या �सखाता है?" इस कहानी म� आपने जो देखा उसे �ल�खए।

बाईबल के इस माग � को म�य पव� पारदश� शीशा से देख�, यह ��न पछत े हए, "यह मझ ेू ू ुु

यीश के बारे म� �या �सखाता है?" इस कहानी म� आपने जो देखा उसे �ल�खए।ु

कौन सा �ि�टकोण आपको अ�धक �ो�सा�हत करता है, उदारतापवक�  आपको अ�धक ऊपर ू

उठाता है? समझाएं।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

आगे चलना।

हम एक साथ अपने सात स�ताह के भोज के अतं म� आ गए ह�। �श�ण के समय म� बहत कछ ुु

�सखाया और साझा �कया गया है। हमारे समय म� बहत कछ �सखाया और साझा �कया गया है। ुु

जब हम बाईबल पढ़त ेऔर उसे अदंर लेत ेहै, तो हम अपने पि�चमी पारदश� शीशा को उतारना 

और अपने म�यपव� पारदश� शीशा को पहनना सीख रहे ह�। हम सीख रहे ह� �क िजतना हम ू

यीश के बारे म� जानत ेहै वह उससे कह� बेहतर�न है!ु

हमने परमे�वर को घरने और अपने जीवन को देखने के �लए सीखने म� सात स�ताह �बताए ह�। ू

हम अपने �पता �वारा परमे�वर के वचन को �हण करने के �लए, �वयं को बनाने के �लए रवयै ा 

सीख रहे ह�। । हम न�दय� क� तरह रह रहे ह�, झील� क� तरह नह�ं, जो कछ हम इस समय ु

�सख रहे है उसे दसर� को दे रहे है । परमे�वर का आ�मा वाचा को लेता है और परमे�वर के ू

काय � के �लए  अपने लोगो को �खलाता है। शा�� जी�वत और स��य ह�—हम भी जी रहे ह�। 

वचन म� परमे�वर �वारा ज�नत जीवन हमारे आ�मा-�व�रत �दय� से �मलता रहा है, और हम 

इन सात स�ताह� को एक साथ बेहतर�न �प से �बताये है।

हम यीश को उसके यहद�, �थम-शता�द� के संसार म� जान रहे ह�। हम यहद�, पहल� सद� क� ु ू ू

द�नया म� ��ी को भी जान रहे ह�। हमने देखा है �क यीश ि��य� के एक �व�वध समह (सामर�, ु ु ू

यहद�, �वधवा, �य�भचा�रणी) से बार-बार संबंध और उ�े�य क� एक�कत भावना के साथ संबं�धत ृू

है। यीश उनक� ओर बढ़ा; वह उनके �लए और उनके साथ था। वह एक गहर� और एक �ाचीन ु

बहाल� क� �दशा म� काम कर रहा था �य��क वह �मशपत (�याय) और तजेदका (धा�मक� ता) 

लेकर आया था - ��येक के �लए एक उदार उ�थान। यीश का �ेम दयाल, उ�, अभतपव � और ु ु ू ू

महाका�य है।

यीश चीज� को उलटने नह�ं आया। वह चीज� को ठ�क करने के �लए आया था। ��येक र�बी का ु

ल�य अपने �श�य� (तल�म�दम) को �सखाना था �क कैसे हलख (चलना) परमे�वर के हलाखा 

(रा�ता या पथ) - शालोम का माग � है। यीश ने हर जगह ि��य� के �लए उदारता से जीने का ु

इरादा �कया। य�द उसने यह उनके �लए �कया है, तो वह �नि�चत �प से आज हमारे �लए कर 

सकता है।

अब ��न यह है �क सात स�ताह क� इस दावत के बाद आप कैसे हलख (चलना) करना 

चाहत ेह�? आप हमेशा के �लए �या याद रखना चाहत े ह�? आपको  दसर� के साथ साझा ू

करत ेरहने के �लए �या ��तब� ह�?

जीयो।
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इस सात-स�ताह क� दावत से अपने म�य �श�ण को �लख�।ु

अपनी म�य ��तब�ताओ ं को अपने जीवन के साथ आगे बढ़ने के तर�के म� �लख�।ु

सात स�ताह क� इस दावत म� �ह�सा लेने के बाद आप कैसे अलग तर�के से जीना चाहत ेह�?

एक ऐसे �यि�त के �प म� अ�धक जान-बझकर जीना आपके �लए कैसा लगेगा, िजसे यीश �वारा ू ु

हर �दन उदारता से ऊपर उठाया जा रहा है?
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यीश और ��ीयाँ।   ु

उ�सव।

सातव� स� को समा�त करने के बाद, कछ �ण� को याद करने के �लए और परमे�वर ने आपके जीवन ु

म� जो �कया है उसका ज�न मनाने के �लए �नकाल�। बे�झझक अपने छोटे समह के दो�त� को कॉल या ू

टे��ट कर� ता�क आप एक साथ परमे�वर क� �त�त कर सक�  �क उसने �या �कया है।ु

पि�चम म�, हम हमेशा नह�ं जानत े �क �कसी चीज़ को कैसे समा�त �कया जाए। ले�कन म � कहती हं �क ू

हम� उ�सव म� प�रवतन�  होना चा�हए। एक ऐसे लोग के �प म� जो यह मानत े ह� �क परमे�वर उसके साथ 

द�नया को शां�त बहाल करने के �यवसाय म� है, यीश मसीह के अनया�यय� को उ�सव मनाने वाले लोग ु ु ु

होने चा�हए। िजस तरह से हम ज�न मनात े ह� उससे पता चलता है �क हम  के बारे म� �या परमे�वर

सोचत ेह�।

इ�ानी सं�क�त म�, वे दो मौ�लक आ�याि�मक लय (दसर� के बीच) का अ�यास करत े ह� - याद रखना और ूृ

ज�न मनाना। इन आ�याि�मक लय ने मेरे जीवन को बदल �दया है। हम पहले ह� ज़खर के बारे म� बात 

कर चके ह�, याद करत ेहए, थोड़ा। ले�कन हमने अभी तक उ�सव को एक आ�याि�मक लय के �प म� चचा� ु ु

नह�ं क� है।

मेरा मानना   है �क  ने इन आ�याि�मक �थाओ ं को अपने लोग� के सामने रखा �य��क वह जानता परमे�वर

है �क हम एक भल�कड़ लोग ह�। हम अपने जीवन म� सबसे आसानी से �भ क� �व�वासयो�यता को भल ु ु ू

जात ेह�, �य��क जीवन हम सभी का समा�त हो जाता है। त�काल का दद� यह याद रखना क�ठन बना 

सकता है �क उसने �या �कया है और वह वादा करता है �क वह हमारे �लए �या करेगा। याद करने और 

ज�न मनाने क� ये लय हम� हक�कत म� बांधे रखती है। हम� उनक� आव�यकता है �य��क अ�सर हम जो 

महसस कर रहे ह� वह इस स�चाई के ��त वफादार नह�ं है �क परमे�वर कौन है। याद रखना हम� ू

वा�त�वक ऐ�तहा�सक �रकॉड � म� वापस ले जाता है �क  कौन है और कैसे उसने हम� अभी तक परमे�वर

�वफल नह�ं �कया है, और न ह� वह हम� कभी �वफल करेगा।

स��य उ�सव के �प म� याद रखने के बारे म� कछ ऐसा है जो हम� आगे ले जाता है-�ो�सा�हत, उ�सा�हत, ु

और हमारे सामने क� चीज़ म� झक जाने के �लए पया��त साहसी है। हम �म�त को केवल पीछे मड़कर ु ुृ

देखने के बारे म� सोचत ेह�, ले�कन इ�ानी लोग� के �लए, यह आगे देखने के �लए पीछे मड़कर देखने जसैा ु

है। जब हम अपने जीवन और परमे�वर के प�रवार म� अतीत और वतम� ान दोन� म� परमे�वर के 

�व�वासयो�य अ�भलेख को याद करत ेह�, तो यह हमारे अदंर उ�सव क� भावना को तजे  करता है �य��क 

यह हम� लौ�कक पर शा�वत क� याद �दलाता है। यह हम� म�य को �नगलने वाले पन��थान क� याद ु ुृ

�दलाता है। यह हम� याद �दलाता है �क परमे�वर कहानी को परे रा�त ेदेखने जा रहे ह�, हम� और इस पर� ू ू

पागल द�नया को वापस शालोम म� ले जा रहे ह�।ु

परमे�वर के साथ पण � शलैोम म� हम हमेशा के �लए जीने जा रहे ह�,। उ�सव हम� रोज़मरा� क� वा�त�वकता ू

से जोड़ता है �क एक गहर� और �ाचीन बहाल� और सभी चीज� का नवीनीकरण हो रहा है, और अब भी 

सांसा�रक के बीच म� हो रह� है।

136



बाईबल के मेटा-कथा के साथ �फर से जड़ने के �लए �कना हम� आगे बढ़ाता है। यह हम� बार-बार सोचने के ु

�लए �े�रत करता है; अगर यह�  है, तो म � कौन बनना चाहती हं? तो आइए कछ �मनट� के �लए ुूपरमे�वर

�वचार कर�, याद रख�, ज�न मनाएं और आगे बढ़�, हमारे और हमारे आसपास परमे�वर क� बहाल� को 

देखने के �लए उ�सक रहे। याद रखे और ऐसे ज�न मनाये जसेै हम सच म� परमे�वर के बे�टयां है । याद ु

रख� �क परमे�वर कौन है; अपने साहस को उसके वफादार च�र� म� जड़ द�। आप के �लए उसके �यार का 

ज�न मनाएं।

याद करने और ज�न मनाने क� ये लय आपके जीवन म� कैसी �दख सकती है? परमे�वर के साथ 

अपने �नजी समय म�? आपके प�रवार या आ�था के समदाय म�?ु

यीश के बारे म� हमने जो कछ भी सीखा है, उसके आलोक म� आप कौन बनना चाहत े ह�? आप ु ु

अपना जीवन कैसे जीना चाहत ेह�? इससे अलग �क आप इससे पहले कैसे थे? अपने �वचार �प�ट 

कर�। आप एक ऐसे �ाणी कैसे बन सकत ेह� जो आपके �लए परमे�वर  क� भलाई को याद करता है 

और उसका ज�न मनाता है?

नीचे, या अपनी प��का म�, इन आ�याि�मक लय का अ�यास करने के �लए कछ �मनट �नकाल�।ु

याद रख�—कछ तर�क� को अ�भलेख कर� िजनम� आपने परमे�वर को अपने जीवन म� या परमे�वर के ु

ब�च� के जीवन म� �व�वासयो�य देखा है।

ज�न मनाएं—िजन चीज� को आपने ऊपर याद �कया, वे कैसे आपको उसम� आनि�दत करने और 

आगे जीने के �लए �े�रत करती ह�?
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अ�णी।  

मागद� शक� । 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

अ�णी मागद� शक�  

प�रचय।
यीश और ि��याँ एक वी�डयो और चचा�-आधा�रत ु

बाईबल अ�ययन है । दावत �श�ण वी�डयो के 

साथ सा�ता�हक �यि�तगत अ�ययन प�व�  

बातचीत को बढ़ावा देगा �य��क आप एक साथ 

प�व�शा�� अ�ययन करत े ह� । चं�क बातचीत ू

अनभव के �लए आव�यक है, इस�लए आप ु

श�आत म� कछ ��न पाएंगे जो चचा� और अ�णी ु ु

मागद� शक�  दोन� म� कछ आरि�भक ��न ह�गे जो ु

आपको आगे बढ़ने म� मदद करेगी।

इस अ�ययन का उपयोग कल��सया, घर�, 

काया�लय�, कॉफ� क� दकान� स�हत �व�भ�न �कार ु

के बड़ ेया छोटे समह दल म� �कया जा सकता है, ू

या अ�य वांछनीय �थान म� �कया जा सकता है।

इस बाईबल अ�ययन को नेत�व करने ृ

क� यि�तयाँ।ु

�ाथन� ा: जब आप यीश और ि��  का नेत�व ु ृ

करने क� तयै ार� करत ेह�, तो याद रख� �क �ाथन� ा 

आव�यक है। अपने समह म� म�हलाओ ं के �लए ू

�ाथन� ा करने के �लए हर ह�त े अलग समय 

�नधा��रत कर�। उनक� आव�यकताओ ं और उनके 

�वारा सामना �कए जा रहे संघष� को सनो, ता�क ु

आप उ�ह� �भ के सामने ला सक� । य�य�प ु

आयोजन और योजना मह�वपण � ह�, ��येक सभा ू

से पहले �ाथन� ा के अपने समय क� र�ा कर�। 

अपनी म�हलाओ ं को दै�नक आ�याि�मक �वषय� के 

�प म� �ाथन� ा को अ�छ� तरह से शा�मल करने के 

�लए �ो�सा�हत कर�।

  

मागद� शक� : म�हलाओ ं को �वीकार कर� जहां वे ह�, 

ले�कन ��तब�ता को �े�रत करने वाल� अपे�ाओ ं

को भी �नधा��रत कर�। ससंगत और भरोसेमंद बन�। ु

म�हलाओ ं को अ�ययन पालन करने के �लए 

�ो�सा�हत कर�, समह स� म� भाग ल�, और ू

�यि�तगत अ�ययन के साथ संल�न ह�। �यान से 

सने, िज�मेदार� से मागद� शन�  क� चचा� कर�, और ु

समह के भीतर साझा �कए गए आ�म�व�वास रख� ू

। इसके मा�यम से परमे�वर आपको जो �सखा 

रहा है उसे एक दसरे से साझा कर�। जब म�हलाएं ू

अपक� नेत�व करने क� पारद�शत� ा देख�गी, तब वे ृ

साझा करने और भाग लेने के �लए अ�धक इ�छक ु

ह�गी। �व�भ�न उ�, प�ठभ�म और जीवन के चरण ूृ

वाल� म�हलाओ ं तक पहंच�। अनभव क� यह ुु

�व�वधता आपक� बातचीत और समय को एक 

साथ सम� बनाने के �लए �नि�चत है।ृ

जोड़ना: आपके समह म� म�हलाओ ं के साथ ू

�य�त रह�। सोशल मी�डया, ईमेल, टे��ट 

मसै ेज, फोन कॉल, �कसी एक का उपयोग कर� 

एवं मेल म� �व�रत नोट उनके साथ कने�ट 

करने के �लए और स�ताह भर म� �ाथन� ा क� 

ज�रत� को उनके साथ साझा कर�। आप उ�ह� 

बताएं आप उनके �लए �वशषे �प से �ाथन� ा 

कर रहे ह�। प�व�शा�� म� सब कछ जड़� और ु

यीश के साथ अपने संबंध� म� म�हलाओ ं को ु

�ो�सा�हत कर�।

मनाना: अतं म� आपक� स� सात समह ू

बठैक ज�न मनाने के �लए समय छोड़ दो �क 

परमे�वर ने आपके समह को साझा करके ू

�या �कया है जो उ�ह�ने सीखा है और वे कैसे 

बढ़े ह�। एक साथ �ाथन� ा कर� �क उ�ह� इस 

अ�ययन के प�रणाम�व�प परमे�वर आगे 

�या कदम उठाने के �लए कहता है।
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बाइबल अ�ययन आयोजन के 

यि�तयाँ।  ु

अपने पादर� �श�ा मं�ी या �श�य�व से 

बात कर�: य�द आप इसे �थानीय कल��सया के 

�ह�से के �प म� आगे बढ़ा रहे ह�, तो अपने 

नेताओ ं के �नवेश, �ाथन� ा और समथन�  के �लए 

पछ� ।ू

अपना �थान सर��त कर�: उन म�हलाओ ंु

क� सं�या के बारे म� सोच� िज�ह� आप �न�द��ट 

�थान म� समायोिजत कर सकत े ह�। वी�डयो, 

संगीत और अ�त�र�त ऑ�डयो आव�यकताओ ं के 

�लए टेबल, क�सय� ां या मी�डया उपकरण आर��त ु

कर�।

चाइ�डकैअर �दान कर�: य�द आप छोटे 

ब�च� और / या एकल माताओ ं क� माताओ ं को 

ल��त कर रहे ह�, तो चाइ�डकैअर आव�यक होगा।

संसाधन �दान कर�: ल�डर �कट और बाइबल 

अ�ययन प�तक� क� आव�यक सं�या का आदेश ु

द�। आप अ�ंतम �मनट के साइन-अप के �लए कछ ु

अ�त�र�त खर�द सकत े ह�।

योजना बनाएं और तयै ार कर�: बाइबल 

अ�ययन संसाधन और अगवा से प�र�चत हो ु

जाओ। वी�डयो स� का पवा�वलोकन कर� और उस ू

�परेखा को तयै ार कर� िजसका आप समह क� ू

बठैक का नेत�व करने के �लए अनसरण कर�गे। ुृ

म�त अ�त�र�त अ�णी मदद और �चार संसाधन� ु

को खोजने के �लए 

lifeway.com/jesusandwomen पर जाएँ।

म�यांकनू

��येक समह स� के अतं म�, अपने आप से पछ� : ू ू

�या अ�छा हआ? और �या सधार �कया जाए? ुु

�या आपने म�हलाओ ं के जीवन को बदलत े हए ु

देखा है? �या आपका समह मसीह और एक दसरे ू ू

के कर�ब बढ़ गया है?

अगला कदम।

अ�ययन समा�त होने के बाद भी, म�हलाओ ं को 

एक और बाईबल अ�ययन के मा�यम से शा�मल 

रहने के �लए अनवत� और चनौती द�, कल��सया ु ु

का अवसर, या सेवकाई जो उनके आ�याि�मक 

�वकास को जार� रखेगी और दो�ती को �ो�सा�हत 

करेगी। मं�ालय के अवसर� के कई �वक�प �दान 

कर� सद�य �यि�तगत �प से या एक समह के ू

�प म� भाग ले सकत ेह� ता�क वे इस अ�ययन के 

मा�यम से जो कछ भी सीख चके ह� उसे लाग कर ु ु ू

सक� ।

स� एक

१. अ�ययन म� ि��य� का �वागत क�िजए और 

बाईबल अ�ययन क� �कताब� बाँट द�िजए।

२. स� एक वी�डयो देख�, घड़ी सारांश और नो�स 

प�ठ (प�ठ १३ -१५ ) का उपयोग क�िजये जसैा �क ृ ृ

आप सा�ता�हक दावत म� आत ेह�।

३ वी�डयो के बाद, ये�शवा �प �ड�कशन के ु

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� ��न (प�ठ ृ ृ

१६ )।

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क आप �फर ू

से �मलने से पहले इस स�ताह अपने दम पर घर 

पर प�ठ १७ -२७  पर �यि�तगत अ�ययन परा ूृ

कर�।

५. �ाथन� ा के साथ स� बंद कर�।

स� दसरा।ू

१. यीश और म�हलाओ ं के स� दो म� म�हलाओ ं का ु

�वागत करत ेह�।
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यीश और ��ीयाँ।   ु

२. सारांश और नो�स प�ठ� का उपयोग करके स� ृ

दो वी�डयो देख� (प�ठ ३२ -३५), म�हलाओ ं को ृ

�ो�सा�हत कर� जो ���ट� �सखाती है उसे �लखे।

३. वी�डयो के बाद, ये�शवा समह चचा� ��न के ू

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� (प�ठ ३६)।ृ ृ

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क वे इस ू

स�ताह �फर से �मलने से पहले अपने आप से घर 

पर प�ठ ३७ -४५  पर �यि�तगत अ�ययन परा ूृ

कर�।

५. बंद करना: परमे�वर के पास �ाथन� ा करत ेहए ु

एक साथ समय �बताएं �क वे उस �थान को ठ�क 

कर� जहां आपके समह क� म�हलाओ ं पर अ�याचार ू

�कया गया है या उनके साथ बरा �यवहार �कया ु

गया है। उन �े�� म� परमे�वर को बहाल� लाने के 

�लए कह�। म�हलाओ ं को साझा करने का अवसर 

देने पर �वचार कर�, और �फर चार� ओर इक�ा ह� 

और �वशषे �प से ��येक के �लए �ाथन� ा कर�।

स� तीन।

१. यीश और ��ी के स� तीन म� म�हलाओ ं का ु

�वागत करत ेह�।

२. सारांश और नो�स प�ठ� का उपयोग करके स� ृ

तीन वी�डयो देख� ५० -५३), और म�हलाओ ं को 

नो�स लेने के �लए �ो�सा�हत कर� जब ���ट� 

�सखाती है।

३. वी�डयो के बाद, ये�शवा समह ��न चचा� के ू

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� (प�ठ ५४)।ृ ृ

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क वे इस ू

स�ताह �फर से �मलने से पहले अपने आप से घर 

पर प�ठ ५५ -६३  पर �यि�तगत अ�ययन परा ूृ

कर�।

५. बंद करना: म�हलाओ ं को दो से चार लोग� के 

समह बनाने के �लए कह� और साझा कर� �क ू

अतीत या वतम� ान म� उ�ह� पास कैसे शम � क� बात 

है जो उ�ह� पंग बना दे रहा है। साझा करने के ु

बाद एक-दसरे के �लए उ�ह� �ाथन� ा करने का ू

�नद�श द� ।

स� चार।

१. स� चार यीश और ��ी म� म�हलाओ ं का ु

�वागत है।

२. सारांश और नो�स प�ठ� का उपयोग करके स� ृ

चार वी�डयो देख� ६८ -७१ ), और म�हलाओ ं को 

नो�स लेने के �लए �ो�सा�हत कर� जब ���ट� 

�सखाती है।

३.  वी�डयो के बाद, ये�शवा समह ��न चचा� के ू

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� (प�ठ ७२ )।ृ ृ

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क वे इस ू

स�ताह �फर से �मलने से पहले अपने आप से घर 

पर प�ठ (७३  -८१)  पर �यि�तगत अ�ययन परा ूृ

कर�।

५. बंद करना: ि��य� को याद �दलाएं �क यीश ु

वा�तव म� कौन है, यह जानना मह�वपण � है �क ू

वा�तव म� �या सच है। और उसे जानने के �लए 

आपको �ाथन� ा म� और उसके वचन के साथ समय 

�बताना होगा। इस स�ताह यीश के साथ समय को ु

�ाथ�मकता देने के �लए अपने समह को चनौती ू ु

द�।

स� पांच। 

१ . स� पांच यीश और ��ी म� म�हलाओ ं का ु

�वागत है।  
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२. सारांश और नो�स प�ठ� का उपयोग करके स� ृ

चार वी�डयो देख� (८६ -८९ ), और म�हलाओ ं को 

नो�स लेने के �लए �ो�सा�हत कर� जब ���ट� 

�सखाती है।

३. वी�डयो के बाद, ये�शवा समह ��न चचा� के ू

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� (प�ठ ९० )।ृ ृ

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क वे इस ू

स�ताह �फर से �मलने से पहले अपने आप से घर 

पर प�ठ (९१  -९९ )  पर �यि�तगत अ�ययन ृ

परा कर�।ू

५. बंद करना: छोटे समह� म� �वभािजत कर� और ू

दसरे से अ�ंतम तक ये�शवा ��न पछ� : य�द यीश ू ू ु

अभी तम पर च�कत होता, तो �या यह त�हारे ु ु

�व�वास या �व�वास क� कमी के �लए होता? कौन 

सी प�रि�थ�तयां अभी आपके �व�वास को चनौती ु

दे रह� ह�? अभी कौन-कौन सी प�रि�थ�तयाँ आपके 

�व�वास को बढ़ावा दे रह� ह�? म�हलाओ ं को साझा 

करने के बाद एक-दसरे के �लए �ाथन� ा करने का ू

�नद�श द�।

स� छह |

१ . स� छह यीश और ��ी म� म�हलाओ ं का ु

�वागत है।  

२. सारांश और नो�स प�ठ� का उपयोग करके स� ृ

चार वी�डयो देख� (१०४ - १०७ ), और म�हलाओ ं

को नो�स लेने के �लए �ो�सा�हत कर� जब ���ट� 

�सखाती है।

३. वी�डयो के बाद, ये�शवा समह ��न चचा� के ू

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� (प�ठ १०८ )।ृ ृ

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क वे इस ू

स�ताह �फर से �मलने से पहले अपने आप से घर 

पर �यि�तगत अ�ययन परा कर�।ू

५. बंद करना: ि��य� से कह� �क वे एक ऐसी ��ी 

क� कहानी से संबं�धत ह�, िजसके ��त वे "नद� 

क� ना� रह रह� ह�" और िजनके साथ वे हमारे 

दावत� म� जो सीख रह� ह� उसे साझा करती रह� ह� 

| नेत�व म�हलाओ ं को जोड़ी बनाने के �लए और ृ

उन �यि�तय� के �लए �ाथन� ा कर� िजनके साथ वे 

साझा कर रहे ह�। परमे�वर से इस �यि�त के  

कर�ब रहने के �लए कह�। उस �यि�त के �लए  

�ाथन� ा कर� �क वह परमे�वर को उ�ारकता� और 

�भ के �प म� घ�न�ठ �प से जान ले।ु

स� सात।

१ . स� छह यीश और ��ी म� म�हलाओ ं का ु

�वागत है।  

२. सारांश और नो�स प�ठ� का उपयोग करके स� ृ

चार वी�डयो देख� (१२२ - १२५ ), और म�हलाओ ं

को नो�स लेने के �लए �ो�सा�हत कर� जब ���ट� 

�सखाती है।

३. वी�डयो के बाद, ये�शवा समह ��न चचा� के ू

मा�यम से म�हलाओ ं का नेत�व कर� (प�ठ १२६ )।ृ ृ

४. समह के सद�य� को याद �दलाएं �क वे इस ू

स�ताह �फर से �मलने से पहले अपने आप से घर 

पर प�ठ (१२७ - १३३ )  पर �यि�तगत अ�ययन ृ

परा कर�।ू

५. बंद करना: म�हलाओ ं को साझा करने के �लए 

�नद��शत कर� �क �भ म� उनके भरोसे म� बाधा ु

डालना �या है—�या बात उ�ह� परमे�वर के �लए हाँ 

कहने से रोक सकती है। भरोसेमंद होने के �लए 

परमे�वर का श��या अदा करत े हए �ाथन� ा म� ु ु

नेत�व करे। ससमाचार रोमांच हमारे �लए लाने के ुृ

�लए उसे ध�यवाद दे। उससे कहो �क वह हम� उसे 

हाँ कहने के �लए अन�ह दे। इन सात स�� म� ु

परमे�वर ने आपके समह म� जो �कया है, उसका ू

ज�न मनाने के �लए कछ �मनट ल�।ु
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यीश और ��ीयाँ।   ु

श�दावल�
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यीश और ��ीयाँ।   ु

बेन �सरा/�सराच (�यि�त): मल �प से य�शलेम से, �सरा (या यीश बेन �सरा) का बेटा यहोश एक प�कार था ू ु ू

िजसने एक यहद� �कल श� �कया था, संभवतः, अले�ज���या, �म�, लगभग 200 ईसा पव।�  बेन �सरा दोन� ू ु ूू

प�व�शा�� के बहत जानकार थे (िजसे उ�ह�ने प�व�शा�� माना था वह अब �ात है हमारे पराने �नयम के �प म�) ुु

और मानव ि�थ�त के भी। हालां�क, उनक� �श�ाओ ं को दास� और म�हलाओ ं दोन� के कठोर उपचार क� �वशषेता थी। 

इन �श�ाओ ं को उनके �दन� म� समझना मि�कल था और हमारे अपने समय म� और भी अ�धक ह�। 1ु

बेन �सरा / �सराच क� प�तक: य�य�प दसर� शता�द� ईसा पव � म� र�चत �ान सा�ह�य क� इस प�तक के �लए ु ू ू ु

कई शीषक�  मौजद ह�, ले�कन इसे आमतौर पर सनक� या �सराच के �प म� जाना जाता है।  बेन �सरा ने मल �प से ू ू

इ�ानी म� पाठ �लखा था, और दशक� बाद उनके पोत ेने इसका �ीक म� अनवाद �कया। हालां�क �ोटे�ट�ट �वारा कैनन ु

नह�ं माना जाता है, कैथो�लक और ��ढ़वाद� दोन� परंपराएं मानती ह� यह प�व�शा�� है और इसे �यटेरोकैनो�नकल ू

काय� या एपो��फा क� अपनी सची म� शा�मल कर�।  साम�ी म�, यह �ान सा�ह�य क� शलै � के समान है �य��क ू

इसम� कई कहावत� और न�ै तक �ान शा�मल ह� । २

सां�क�तक �वचार: जसैा �क हम एक नए म�य-पव�  पारदश� शीशा के साथ बाईबल के पास पहँचत ेह�, आज ूृ ु

हमार� सं�क�त और पहल� शता�द� क� द�नया क� सं�क�तय� के बीच कछ मह�वपण � अतंर� को समझना मह�वपण � है। ु ु ू ूृ ृ

य�य�प हमार� सां�क�तक �वरासत और �व�व�ि�ट मा�य है, इस २१ वीं सद� म� बाईबल तीन अलग-अलग तर�क� से ृ

आती है, जो दो हज़ार साल पहले के लोग� क� तलना म� प�व�शा�� अलग तरह से आती थी।ु

सबसे पहले, हम एक �नद�ष / अपराध सं�क�त म� रहत ेह�।  यह हमारे पाप को संसा�धत करने के तर�के के साथ-साथ ृ

�याय को लाग करने के तर�के म� मह�व रखता है।  (हम ��ल जानत े ह�: "दोषी सा�बत होने तक �नद�ष," और "चलो ू

आपक� अतं रा�मा आपका मागद� शक�  हो।") �या होता है, हालाँ�क, जब �याय नह�ं �मल सकता है? या जब �याय 

दोषपण � है? हम अपने �ववेक पर �कस �बदं पर भरोसा करत े ह� जब हमने उ�ह� ऐसी �ड�ी पर श�क �कया है �क जब ू ु ु

हम कछ गलत करत ेह� तो हम दोषी महसस नह�ं करत े ह�?ु ू

म�य पव � म� वे द�नया को अलग तरह से देखत ेह�। वे स�मान / शम � क� �नरंतरता पर काय � करत ेह�। इस सं�क�त ू ु ृ

म�, �य��क सब कछ प�रवार-धम,�  अन�ठान और राजनी�त पर क� ��त था- उस प�रवार का हर सद�य अपने �र�तदे ार� ु ु

को स�मान देने क� िज़�मेदार� उठाता है। शम � क� बात एक �नदंा है, और यह कई �प� म� आता है।  उदाहरण के 

�लए, एक �यावसा�यक लेनदेन म� दसरे प�रवार को धोखा देना, बंजर होना और अन�चत संबंध बनाए रखना सभी ू ु

प�रवार के बाक� �ह�स� को श�मद� ा करत ेह�। दसर� ओर, बेट� या बेटे, प�नी या प�त, पजार� या शासक के �प म� ू ु

�कसी क� भ�मका को परा करने से स�मान �मलता है। एक प�रवार इकाई के सद�य के �प म�, जो कछ भी करता है ू ू ु

वह या तो स�मान या शम � लाता है, और पाप और �याय के संबंध म�, यह सब स�मान और शम � से जड़ा हआ है।ु ु

यह हम� हमारे दसरे मह�वपण � सां�क�तक अतं र क� ओर ले जाता है। हम एक �यि�त पर जोर देत ेह�, ले�कन दो ू ू ृ

हजार साल पहले म�य पव� समदाय के बारे म� जोर देत ेथे।  िजस पर हमने अभी चचा� क� है- मास�मयत / अपराध ू ु ू

और स�मान / शम,�  �यान द� �क यह सां�क�तक अतं र क� हमार� समझ के �लए �कतना मह�वपण � है।  हमारे जसैी ूृ

�यि�तवाद� सं�क�त म�, पाप एक �नजी मामला है, जो हमारे अदंर दज � है, और इस�लए, पाप कछ हद तक सापे� है। ृ ु

जो त�हारे �लए पाप हो सकता है, वह मेरे �लए नह�ं हो सकता है; मेर� कमजो�रयां और ताकत आपसे अलग ह�।  एक ु

सां�दा�यक सं�क�त म�, हालां�क, हर कोई समझता है �क �या उ�मीद क� जाती है, और कछ चीज� ग�त �प से क� ुृ ु

जाती ह�।  यहां तक �क दाऊद, जब वह बतशबे ा म� ले �लया, उसके नौकर� �वारा चेतावनी द� गई थी �क वह कौन 

थी- �कसी और क� प�नी! समदाय म� रहत ेसमय, पाप आ�तीन पर पहना जाता है।  हर कोई जानता है �क �या हो ु

रहा है, और एक �यि�त का काय � या तो अपने समदाय के �लए शम � या स�मान लात े ह�।ु
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अ�ंतम, �ाचीन (और वतम� ान) म�य पव� सं�क�त अ�य�धक मेहमाननवाज है, और म � �सफ�  सामने के पोच � पर दोपहर ू ृ

क� चाय �पने के �लए नह�ं कह रह� हँ।  आ�त�य सबसे बड़ ेगण� म� से एक था और माना जाता है िजसे कोई �यि�त ुू

कर सकता है। य�द कोई अजनबी आपके घर आता है, या आपके सामने चल रहा है, तो आपको उ�ह� आमं��त करना 

चा�हए। और जब आप उ�ह� आमं��त करत ेह�, तो आपके मेहमान� को आपके पण � सव�� े�ठ के अलावा कछ भी नह�ं ू ु

�मलता है! य�द आप �कसी ब�चे के �लए एक �वशषे ज�म�दन क� पाट� क� योजना बना रहे ह�, तो उस आगंतक को ु

पाट� �मलती है।  य�द आप उस नई गाड़ी के �लए बचत कर रहे ह�, तो एक बड़ा ��तशत उन बचत� म� से भोजन और 

मनोरंजन के �प म� अ�त�थ के पास जाती है।  कछ खानाबदोश� म� सं�क�तय� आज, एक प�रवार को �रवाज और ु ृ

परंपरा �वारा आव�यक है ता�क आप तीन �दन� के �लए अपना सव�� े�ठ भोजन और पेय �दान कर सक� ।  इससे कोई 

फक�  नह�ं पड़ता �क आप यहद�, मि�लम, ईसाई, �हदं या ताओवाद� ह�। य�द आप पास से गजरत ेह� या उनके �नवास ु ू ुू

म� आ�य लेत ेह�, तो वे एक स�मा�नत अ�त�थ के �प म� आपक� देखभाल कर�गे।

सां�क�तक महावरे: �कसी भी भाषा के भीतर, हम बार��कय� और सां�क�तक समझ पात े ह� �क कई एक वा�यांश ु ृृ
के भीतर �यि�तगत श�द� क� सरल प�रभाषा से समय को समझा नह�ं जा सकता है। अगर म � कहता हं, "म � गम �ू

पानी म� हं," म � संवाद नह�ं कर रह� हं �क म � उबलत ेपानी म� बठै� हं। इसके बजाय, मेरा मतलब है म � मसीबत म� हँ। ुू ू ू ू

अ�य उदाहरण� म� शा�मल ह�: "उ�ह�ने �ब�ल� को बगै  से बाहर �नकलने �दया," "�बि�लय� और क�त� क� बा�रश हो ु

रह� है," और "एक परै  तोड़ो। बाईबल म� भी ऐसे ह� वा�यांश ह�। ले�कन हम भाषा और सं�क�त को अ�छ� तरह से ृ

जानत ेह�, इस�लए हम अ�सर अनवाद या �या�या�मक पढ़ने म� इन वा�यांश� को खो देत ेह�।  उदाहरण के �लए, ु

बाईबल के स�दभ � म�, "अ�छ� आखँ " रखने का अथ � है उदार होना; ३ "सनने के �लए" का अथ � शाि�दक �प से सनना ु ु

है ले�कन आ�ा पालन करना भी है; ४ और "कठोर गद�न" का अथ � िज�ी है। ५ कछ महावरे अ�ेंजी म� हमारे पास आए ु ु

ह�, ले�कन कई ऐसे भी ह� जो अनवादक� के �लए अ�प�ट ह�। ु
 

डावर: अ�ेंजी म�, डावर का एक अथ � "श�द" है।  इस मामले म�, इ�ानी बोलने वाले एक ��या के �प म� भी एक ह� 

सं�ा का उपयोग करत े ह�, इस�लए डावर का अथ � न केवल "श�द" है, बि�क "वह बोलता है।“ वा�तव म�, पराने �नयम ु

क� इ�ानी भाषा को इतना आकषक�  बनाने वाल� कई चीज� म� से एक यह है �क श�द कई अथ � ले सकत ेह�-यहां तक 

�क एक ह� क�वता या वा�यांश म� भी ले सकत ेहै। उदाहरण के �लए, डावर को "चीज़" के �प म� अनवाद �कया जा ु

सकता है। ६

श�द� और व�तओ ं के बीच इस घ�न�ठ संबंध के कारण, �ाचीन द�नया म� धा�मक�  यह�दय� ने अपने श�द� को बहत ु ु ू ु

सावधानी से चना।  (यह आज भी सच है।) वे शायद ह� कभी, एक दसरे के बारे म� बात�  करत ेह�। वे इसे "बर� भाषा" ु ू ु

कहत ेह�। �य�? �य��क श�द� म� वजन होता है। हम अपने और दसर� के बारे म� �या और कैसे बात करत ेह�, यह ू

मायने रखता है।  उदाहरण के �लए: "और परमे�वर ने कहा ... और वहाँ था .... उ�पि�त १ म� परमे�वर एक वचन 

बोलता है, और वह वचन एक व�त बन जाता है।ु

हगाह: हागाह इ�ानी श�द है जो एक शरे क� आवाज़ का वणन�  करता है जो अपने �शकार पकड़ ेजाने पर गजन�  

करता है। वा�तव म�, कई इ�ानी श�द� क� तरह, हागाह एक ओनोमेटोपोइया है- ऐसा लगता है �क यह �या वणन�  

करता है।  भजन सं�हता १ के लेखक के �लए उपल�ध कई श�द� म� से, उसने हागाह पर परमे�वर के तोराह पर 

उंडलेने के एक तर�के का वणन�  करने का फैसला �कया।  अ�धकांश अनवादक "�यान" इस श�द का उपयोग सबसे ु

अ�छा �वक�प के �प म� करत ेह�। दभा��य से, जब हम "�यान" के बारे म� सोचत ेह�, तो हम म� से कई क�पना करत ेु

ह� एक �भ�ु एक अकेला पहाड़ पर पार कर गया।  हालाँ�क, भजन सं�हता १ :२  के लेखक के �लए, �दन-रात 

परमे�वर के वचन का अ�ययन करने का दशन�  एक शरे क� तरह है जो अपने �शकार पर गजन�  करता है। आप बहत ु

भखे ह�, और आप पया��त नह�ं हो सकत!े  ७ू

हा-मनै /मनै �य: आज "म�ना" के �प म� अनवा�दत हा-मनै  (िजसे मनै �य के �प म� भी �ल�यंत�रत �कया गया है) ू ु ू

मल �प से एक सवाल था िजसे इ�ाए�लय� ने पछा था जब उ�ह�ने पहल� बार ठंढ जसेै परतदार पदाथ � को जमीन को ू ू

घेरे रखे देखा था। उ�ह�ने कहा, "म��य? "यह �या है?" और इस�लए, हा-मनै  है �क इसे बलाया जाने लगा।  ू ु

परमे�वर ने इ�ाए�लय� को जंगल म� अपने चाल�स वष� के दौरान हर �दन यह सार �दान �कया, और इस याद �कए 

गए �ावधान को पहल� शता�द� तक "दै�नक रोट�" के �प म� जाना जाने लगा। ८
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यीश और ��ीयाँ।   ु

हावेर (पीएल हैव�रम): शाि�दक अथ � है "�म�" या "साथी," पहल� सद� म� हावेर एक अ�ययन साथी और साथी 

�श�य-कोई ऐसा �यि�त िजसे आप क�ठन ��न पछ सकत े ह� और बदले म� क�ठन ��न� क� उ�मीद कर सकत े ह�। ू

हैव�रम ने स�चाई तक पहंचने के �लए एक-दसरे को कभी-कभी कगार पर ध�का �दया। �कसी को अपना हावेर कहने ूु

का अथ � यह भी है �क उसने इसी तरह तोराह का आप के �प म� फैशन का अनसरण �कया, शायद एक ह� र�बी का ु

अनसरण भी �कया। आप अपने अ�धकांश �दन इन हवे�रम के साथ �बताएंगे �क आपके जीवन और उन लोग� के ु

जीवन म� सबसे मह�वपण � �या था।ू

कनफ (पी.एल. कनफ�यम): अ�ेंजी म� कनफ का अथ � है "कोना। जब परमे�वर ने इ�ाए�लय� को लटकन 

पहनने क� आ�ा द�, उ�ह�ने लोग� को �नद�श �दया �क वे इन लटकन� को अपने कपड़� के कोन� पर रख�। कनफ का 

अनवाद "पंख" के �प म� भी �कया जाता है, जसैा �क हम यशायाह ६: २  म� देखत ेह�, जहाँ सेरा�फम म� से ��येक के ु

छह पंख होत ेह�। १०

एल'चमै : अ�ेंजी म� "चीयस!� " के समान एक पारंप�रक इ�ानी टो�ट, ल'चमै  का सीधा सा मतलब है "जीवन के 

�लए!" ११

म�यम चायम: चं�क पहल� शता�द� म� यह�दय� के �लए अन�ठान श��करण सव�प�र मह�व का था, इस�लए खद ू ु ु ुू

को श� रखने क� रणनी�त बातचीत का एक मह�वपण � �वषय था। उस मह�वपण � बातचीत के �ह�से के �प म�, ऋ�षय� ु ू ू

ने उस तरह के पानी पर चचा� क� जो उ�चत था, न केवल श�ता कानन� के �लए, ले�कन ब�नयाद� �व�छता और ु ू ु

रहने के �लए भी। मा�यम चायम का अथ � है "जी�वत पानी," और यह पानी को संद�भत�  करता है जो �हलता रहता है, 

ि�थर नह�ं रहता। रहने वाले पानी के �ोत� म� बा�रश, झरने, कएं, धाराएं, न�दयां और मीठे पानी क� झील� शा�मल ह�। ु

मल �प से, कोई भी जल �ोत जो मानव हाथ� से नह�ं ले जाया जाता है या कंड� म� सं�ह�त नह�ं होता है, ले�कन ू ु

सीधे �वयं परमे�वर से आता है, उसे म�यम चायम माना जाता है।१२ 

यह क�पना परे पराने �नयम म� परमे�वर के �लए एक छ�व के �प म� �दखाई देती है, और �वशषे �प से यह�ना क� ू ु ू

नए �नयम क� प�तक म�। यीश यह�ना ४ और यह�ना ७ दोन� म� जी�वत जल क� बात करता है, जहाँ वह �पक �प ु ु ू ू

से प�व� आ�मा क� बात करता है। �फर, हम देखत ेह� �क जी�वत पानी ने न केवल एक अन�ठा�नक और �व�छ ु

उ�े�य क� सेवा क�, बि�क एक धा�मक�  और �पक उ�े�य भी �दान �कया। ऐसे लोग� के �लए जो खद को रे�ग�तान ु

म� अ�धक बार नह�ं पात े ह�, कछ चीज� मायम चायम, जी�वत पानी क� क�पना और वा�त�वकता क� तलना म� अ�धक ु ु

क�मती या अ�धक शि�तशाल� ह�!

�मकवेह (प.�म�वे'ओट�): पहल� शता�द� ईसा पव � म� बयाना म� श�आत और आज तक आगे बढ़त ेहए, ू ुृ ु

अन�ठान श��करण (या �मकवेह) ने स�दय� से कई उ�े�य� क� प�त � क� है। ईसाई बप�त�मा के अ�दत, �म�वेओट ु ु ू ू

�वसजन�  पल म� कदम रखा गया था। १३ एक �यि�त �मकवे म� न�न �वेश करेगा, उसे पर� तरह से डबो देगा, और ू ू ु

पानी से बाहर �नकलने पर अन�ठा�नक �प से श� हो जाएगा। पण � �वसजन�  क� पि�ट करने के �लए कम से कम दो ु ु ू ु

गवाह� को उपि�थत होना पड़ा। १४ (म�य पव� सं�क�त म� �वन�ता पर जोर देने के कारण, प�ष� और म�हलाओ ं खद ू ु ुृ

को अलग से डबोत ेहै।) पराताि�वक सा�य इनम� से सकै ड़� पल �दखात े ह�। इन पल� के खंडहर पहल� शता�द� ईसा पव �ु ु ू ू ू

और ई�वी यहद� आबाद� और �भाव क� सीमा को दशा�त े हए एक �वकत मान�च� के �प म� काय � करत ेह�- �वशषे �प ृू ु

से इ�ाएल और जॉडन�  के आध�नक रा�य� म�। १५ु

�म�नाह: यह�दय� का मानना है �क उसने �म�नाह नामक कानन� का एक दसरा जोड़ा भी �दया, जब परमे�वर ने ू ूू

सीन ै पवत�  पर मसा को अपना तोराह �दया "जो दोहराया जाता है"। १६ �ल�खत तोराह (या �मकरा) मह�व म� कह�ं ू

अ�धक था, और मौ�खक तोराह (या �म�नाह) का �व�तार हआ और समझाया गया �क �ल�खत तोराह म� �या मतलब ु

था। �म�नाह �वयं बताता है �क यह अि�त�व म� कैसे आया: “मसा ने सीन ै म� तोराह �ा�त �कया और इसे यहोश, ू ू

यहोश को �ाचीन�, और �ाचीन� को भ�व�य�व�ताओ ं और भ�व�य�व�ताओ ं को महान सभा के प�ष� को �े�षत ू ु
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�कया।“(�परक� एवोट १ :१ )। १७ महान सभा से, �या�या क� वह परंपरा पहल� शता�द� ईसा पव � और ई�वी के ू

ऋ�षय� के मा�यम से चल�, िजनम� से कई को र�बी ("मेरे महान लोग") कहा जाता है। १८

तीसर� शता�द� ई�वी क� श�आत तक उन परंपराओ ं को �लखना आव�यक हो गया जो उस �बदं पर स�पी गई थीं, ु ु

एक प�रयोजना िजसका नेत�व एक �यि�त ने �कया था िजसे येहदाह हा-नासी के नाम से जाना जाता था, या अ�ं ेजी ृ ु

म� उसे यहदा राजकमार कहत े है। १९ 300 ईसा पव � से लगभग 200 ई�वी तक यह �ल�खत द�तावेज यहद� धम � म� ु ूू ू

एक छोट� सी �खड़क� �दान करता है। २० इसे छह म�य वग� और सात से बारह उपखंड� म� �वभािजत �कया गया है, ु

जो सबसे लंबे समय से श� होता है और सबसे छोटे के साथ समा�त होता है। २१ �दलच�प बात यह है �क श�आती ु ु

कल��सया ने बाईबल म� पौलस के प�� को उसी तरह संग�ठत �कया था- सबसे लंबे से सबसे छोटे तक। २२ु

�मशपत: इ�ानी से "�याय" के �प म� सबसे अ�धक बार अनवा�दत, �मशपत परमे�वर क� अथ�� यव�था म� एक ु

�वशषे काय � करता है। चँ�क परमे�वर गर�ब� और शो�षत�, �वशषे  �प से �वधवाओ ं और अनाथ� क� वकालत करता है, ू

इस�लए वह अपने अनया�यय� से भी ऐसा ह� करने क� अपे�ा करता है। इसके मल म�, �मशपत �सफ�  मास�मयत और ु ू ू

अपराध हे नह�ं बि�क स�मान और शम � क� बात भी है। संसार को �याय �दलाने के �लए, परमे�वर न�� का स�मान 

बढ़ाकर और उनक� ल�जा को ढककर उनका गणगान करता है।ु

एक अ�य श�द से �नकटता से बंधे, �ज़ेदाकाह, �मशपत गलत काम के �लए सजा से संबं�धत है, ले�कन यह सभी के 

�लए समान अ�धकार� से भी संबं�धत है- जसैा क� अमीर और गर�ब, म�हला और प�ष, �वदेशी और मल �नवासी के ु ू

ज�मे को भी। हम �गनती २७ :१ -११  म� एक आ�दवासी भ�म �ववाद के साथ �म�पत का एक अ�छा उदाहरण देखत ेू

ह� िजसम� ज़ेलोफेहाद नाम का एक आदमी शा�मल था, िजसक� पांच बे�टयाँ थीं और कोई बेटा नह�ं था। स�ती से 

उनके �लगं के कारण, बे�टय� को �कसी भी �वरासत से बाहर रखा गया था, ले�कन एक बार जब उनका मामला मसा ू

के सामने आया, तो परमे�वर ने उनके अनरोध को �वीकार कर �लया और उ�ह� भ�म द�। �म�पत इस तरह काम ु ू

करता है: परमे�वर ने बे�टय� के साथ समान �यवहार करके उनका स�मान बढ़ाया- यहां तक �क �पतस�ता�मक ृ

समाज म� भी। आ�खरकार, चाहे वह सर�ा हो, �ावधान हो, या सजा, �मशपत सभी को यह बताने क� �चतंा करता है ु

�क उनका �या बकाया है। २३

गर��जीम पवत� : ऊंचाई म� केवल अपने पड़ोसी पवत�  एबाल के �लए दसरा, गर��जीम पवत�  के �प म� काय �ू

करता है, यह सामर� लोग� के �लए सबसे प�व� �थान (जो आज भी वहां रहत े ह�)। लगभग १२८ ईसा पव � म�, यहद� ू ू

सामर� मं�दर को न�ट कर �दया और सामर� स�हत भ�म म� रहने वाले सभी लोग� के समह� पर धमा�तरण के �लए ू ू

मजबर करने का �यास �कया। कहने क� ज�रत नह�ं है, इस हमले ने सामर� लोग� को इस हद तक जीवंत कर �दया ू

�क पहल� शता�द� ईसा पव � और ई�वी म� दोन� प�� पर श�ता बढ़ गई।ू ु

गर��जीम पवत�  नए �नयम के शहर �सरा और �वशषे  �प से याकब के कएं पर छाया हआ है। २५ इसक� �नकटता के ू ु ु

कारण, यह जगह यह�ना ४ म� सामर� म�हला के साथ यीश क� बातचीत म� �मखता से शा�मल है। २६ू ु ु

परैाशाह (पराशोट): तोराह ने परे प�व�शा�� के भीतर �ाथ�मक �थान रखा, �नवा�सन के बाद यह�दय� ने एक वष �ू ू

के दौरान सभी पांच प�तक� को जोर से पढ़ने का फैसला �कया। इसे परा करने के �लए, उ�ह�ने तोराह को चौवन ु ू

परैाशॉट, या वग� म� �वभािजत �कया, िजससे हर साल एक ह� समय म� एक प�तक के एक खंड को पढ़ा जा सके। ु

इस �कार, हर ह�त े एक नया प�व�शा�� के खंड का परे स�ताह अ�ययन �कया गया और स�त के �लए आराधनालय ू

म� जोर से पढ़ा गया। इस अ�यास के �लए सा�हि�यक �माण न केवल मत सागर के अदंर म�, बि�क नए �नयम म� ृ

भी होता है। 
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यीश और ��ीयाँ।   ु

लका प�तक के ४ अ��याय म� यीश यशायाह के एक अशं के साथ तोराह पढ़ने का अनसरण करता है, और �े�रत� के ू ु ु ु

काम प�तक के १५ अ��याय  म�, य�शलेम प�रषद ने उ�लेख �कया है �क कैसे हर ह�त ेआराधनालय� म� टोरा पढ़ा ु

जा रहा था।

र�बी एल�एजेर: पहल� और दसर� शता�द� ई�वी के मोड़ पर रहत े हए, र�बी एल�एजेर �म�नाह म� सबसे उ�ृत ू ु

ऋ�षय� म� से एक है। अपने साथी ऋ�षय� के साथ असहम�त और प�व�शा�� के ��त उनके अ�धक ��ढ़वाद� 

�ि�टकोण के कारण, दभा��य से उ�ह�ने अपने मा�यम से खद के �लए एक नाम बनाया,अतं तः एक �व�श�ट �कार के ु ु

तवा क� �यो�यता के बारे म� एक ��य के कारण सनै हे��न से �न�का�सत कर �दया जा रहा है। २८

�हलेल और श�माई के �कल: हालां�क बहत �व�वध, पहल� शता�द� ईसा पव � और ई�वी म� फर�सी यहद� धम �ूू ु ू

अतंतः एक साथ आयोिजत �कया गया था और दो प�ष�, र�बी �हलेल २९ और र�बी श�माई, ३० के नेत�व म� अपने ु ृ

�श�य� के साथ �कया गया था। दोन� य�शलेम म� क� ��त थे। �हलेल, जो लगभग ११० ईसा पव � से १० ई�वी तक था, ू

उसने प�व�शा�� के �लए अ�धक उदार और नरम �ि�टकोण अपनाया।दसर� ओर, लगभग ५० ईसा पव � से ३० ई�वी ू ू

तक रहने वाले श�माई ने कह�ं अ�धक ��ढ़वाद� और कठोर �ि�टकोण अपनाया।

उनके मतभेद� को उजागर करने के �लए, एक छा� के बारे म� एक कहानी बताई जाती है जो एक परै  पर खड़ ेहोकर 

तोरह सीखना चाहता था। जब वह यह पछने के �लए श�माई गया �क यह कैसे करना है, तो श�माई ने उसे एक छड़ी ू

से पीटा और उसे दर कर �दया, बि�क �हसंक �प से अनमान लगाया �क तोराह म� महारत हा�सल करने म� जीवन भर ू ु

लगता है, और यह �व�वास करना गव � और अस�य है �क कोई इसे एक परै  पर खड़ ेहोने के दौरान याद कर सकता 

है। जब यवक �हलेल के पास गया और एक ह� सवाल पछा, तो �हलेल ने जवाब �दया, "आपके पास घणा �या है ?, ु ू ृ

ये दसर� के साथ मत करो। यह परा तोराह है; बाक� �प�ट�करण है। अब जाओ और इसे सीखो" (श�बत ३१ए)। ३१ू ू

वे एक दसरे से असहमत होने के तर�के के �लए जाने जात े ह�, वे लगभग हमेशा र�बी�नक सा�ह�य म� एक साथ ू

�दखाए जात ेथे, ले�कन �वरोधी तक� के साथ। उनके मतभेद इस बात पर क� ��त थे �क िजस सं�क�त म� वे रहत ेथे, ृ

उसके �लए तोराह क� �या�या कैसे कर�। उदाहरण के �लए, सवाल उठता है �क हन�का के �लए मोमबि�तयां कैसे ु

जलना चा�हए; �या आपको पहल� रात सभी आठ को �काश देना चा�हए और बाद म� ��येक शषे रात के �लए एक 

कम मोमब�ती जलानी चा�हए? या �या आपको पहल� रात को �काश देना चा�हए और शषे रात� के �लए इसे जोड़ना 

चा�हए? श�माई ने कहा �क अवकाश के दौरान �काश धीरे-धीरे कम हो जाता है, जब�क �हलेल ने कहा �क यह बढ़ 

गया (श�बत २१ बी: ५ )। ३२ यह �नणय�  �लया गया था, जसै ा �क �यादातर मामल� म� था, �क �हलेल के �ि�टकोण 

का पालन �कया गया था, न �क श�माई के। आ�चयज� नक �प से, यीश ने उनक� बहस म� भी �वेश �कया, और हर ु

तक�  म� (तलाक के अपवाद के साथ) यीश ने श�माई के �वपर�त �हलेल क� �या�या का प� �लया। ३३ु

से�टआज�ट: इ�ानी बाईबल का एक यनानी अनवाद। �ीक भाषी यह�दय� ने अपने म�य पाठ के �प म� से�टआज�ट ु ू ु ु ुू

(अ�सर सं���त "एलए�सए�स") का उपयोग �कया। आरि�भक मसी�हय� ने इस अनवाद का म�य �प से उपयोग ु ु

�कया, यह� कारण है �क पौलस इसे इतनी बार उ�ृत करता है। यहद� लोग� को यह अनवाद कैसे हआ, इसका इ�तहास ु ुू ु

�मथक और रह�य म� डबा हआ है, ले�कन �व�वान� ने तीसर� से दसर� शता�द� ईसा पव � म� अनवाद क� तार�ख द� ू ू ू ुु

जब टॉलेमी ��वतीय नामक एक शासक ने बह�तर यहद� �व�वान� को �म� म� आमं��त �कया। ३४ कहानी यह है �क ू

आगमन पर, इन बह�तर यहद� अगव� को बह�तर कमर� म� रखा गया था, िजसम� उ�ह� �यि�तगत �प से इ�ानी ुू

शा�� का यनानी म� अनवाद करने के �लए कहा गया था, ता�क भ�व�य क� यनानी भाषी पी�ढ़यां परमे�वर के वचन ू ु ू

को न खोएं। इस�लए, "स�तर" के �लए ल�ै टन श�द, से�टआज�ट है। ३५  ु

त�ल�त: �ाथन� ा के दौरान �सर को ढंकने के �लए उपयोग �कया जाता है, त�ल�त को �ाथन� ा शॉल के �प म� सबसे 

अ�छा अनवा�दत �कया जाता है। त�ल�त �व�भ�न आकार� और रंग� म� आत ेह�, ले�कन वे पारंप�रक �प से दोन� ु

तरफ हाथ क� लंबाई तक फैले हए ह� और एक �यि�त के चार� ओर शॉल क� तरह लपेटे जा सकत ेह�। अथप� णत� ासे, ूु
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त�ल�त के कोने पंख� का ��त�न�ध�व करत े ह�, और �तीका�मक �प से परमे�वर के पंख �ाथन� ा करने वाले के �लए 

एक आवरण के �प म� काम करत ेह�। ३६

त�मड (य�शलेम और बेबीलोन): तीसर� शता�द� ई�वी क� श�आत म� �म�नाह �लखे जाने के बाद, अगले ू ु

कछ सौ वष� म�, लेखक� और �श�क� ने �ल�खत पाठ पर आगे क� �ट�प�णय� म� योगदान �दया। काम के उस सं�ह ु

को गेमारा के �प म� जाना जाने लगा। जसै ा �क यहद� धम � के भीतर सीखने के दो बड़ ेक� � �वक�सत हए - एक ू ु

गल�ल म� और एक बाबल म� - इन दो अकाद�मय� ने �म�नाह और गेमारा को एक काम म� एक साथ रखा िजसे ु

त�मड के �प म� जाना जाता है। गल�ल (�तबे�रयास, �वशषे  �प से) म� �कल को य�शलेम त�मड के �प म� जाना ू ू ू

जाता था, जब�क बाबल म� �कल बेबीलोन त�मड के �प म� जाना जाने लगा। चौथे म� र�चत और पाँचवीं शता�द� ु ू ू

ई�वी, �मशः, बेबीलोन त�मड अ�धक आ�धका�रक काम बन गया।ू

शायद इन यहद� काय� के बारे म� सोचने का सबसे आसान तर�का यह समझना है �क तोराह जीवन के सभी मामल� ू

म� क� ��य और सबसे मह�वपण � है। �म�नाह तोराह पर एक �ट�पणी के �प म� कछ हद तक काय � करता है, और ू ु

त�मड �म�नाह पर एक �ट�पणी के �प म� काय � करता है। अगर कोई �यि�त आज �कसी �कल (ये�शवा) म� �वेश ू ू

करता है, तो उसे पता चलेगा �क न केवल छा� तोराह का अ�ययन और याद कर रहे ह�, बि�क वे त�मड का ू

अ�ययन और याद भी कर रहे ह�।

य�शलेम म� हाल ह� म� एक �व�वान के बारे म� एक कहानी बताई गई है जो एक �दन परे हाथ म� बेबीलोन के त�मड ू ू

के साथ �दखाई �दया। (समझ�, यह सभी सं�करण� को आपके साथ चार� ओर �व�वकोश ��टा�नकाले जाने क� तरह 

होगा। ) क�ा म� �वेश करने पर, उ�ह�ने अपने पर�कत छा�� म� से एक को पाया और कहा, "मन� े इसे �म�त के �लए ु ृ ृ

��तब� �कया है। अब तम जाओ और वह� करो। ३७ु

तनख (इ�ानी बाईबल): िजसे ईसाई पराने �नयम कहत े ह�, यहद� तनख या �मकरा ("िजसे बाहर बलाया जाता ु ुू

है / पढ़ा जाता है") कहत ेह�। िजस तरह हम ईसाइय� ने पराने �नयम को �े�णय� म� �वभािजत �कया है (उदाहरण के ु

�लए, कानन, इ�तहास, क�वता, �मख पगै ंबर, नाबा�लग पगै ंबर), वसै े ह� यह�दय� ने भी �कया है। अ�र ट�, न और के ू ु ू

प�व�शा�� के उन तीन खंड� के पहले अ�र से आत ेह� जो यहद� के �लए: तोराह (�नद�श या कानन), ने�वइम ूू

(पगै ंबर), और केत�वम (लेखन)। ३८ु

तथा�प, इन वग� को �दए गए �ा�धकार का भार अलग बात है। यहद� के �लए, तोराह से �यादा मह�वपण � कछ भी ू ुू

नह�ं है। प�व�शा�� से अ�धकार �ा�त करत ेसमय तोराह पहला �थान है जहाँ वे जात ेह�। तोराह क� प�तक� म� ु

उ�पि�त, �नगम� न, ल�ै य�यव�था, सं�याएँ और �यव�था�ववरण शा�मल ह�, िज�ह� �व�वान आज प�टाटेच ("पाँच 

प�तक� ") कहत ेह�। हालां�क परंपरागत �प से "कानन" के �प म� अनवा�दत, तोराह श�द का ता�पय � कानन से अ�धक ु ू ु ू

है। ३९ यहद� लोग इस �वचार को ले जात ेह� �क आ�ाएं उ�पीड़न से अ�धक �वतं�ता �दान करती ह�। आ�ाएँ ऐसे ू

परैामीटर ह� जो �कसी �यि�त को अपने प�रवार, जनजा�त और रा�� म� अ�छ� तरह से काय � करने क� अनम�त देत ेु

ह�।

दसरा खंड, पगै ंबर, तोराह पर एक �ट�पणी क� तरह काय � करता है, जो  �वारा �था�पत कानन� क� �णाल� के ू ूपरमे�वर

भीतर �या करना है और �या नह�ं करना है, इसक� �या�या और उदाहरण पेश करता है। यहोश, �यायी, १ और २ ू

शमएल, १ और २ राजा, यशायाह, �यमय� ाह, यहेजकेल, होश,े योएल, आमोस, ओब�याह, योना, मीका, नहम, हब�कक, ू ूू

सप�याह, हा�गै, जकया�ह और मलाक�: इस खंड के भीतर इ�ानी बाईबल क� प�तक� म� शा�मल ह�।ु

तीसरा खंड, लेखन, सबसे कम आ�धका�रक माना जाता है, ले�कन अभी भी इसे परमे�वर का वचन और बाईबल का 

�ह�सा माना जाता है। भजन सं�हता, नी�तवचन, अ�यब, �े�ठगीत, �त, �वलाप, सभोपदेशक, ए�तरे, दा�न�येल, ए�ा, ू

नहेमायाह, और १ और २ इ�तहास : इस प�तक� म� शा�मल ह�। ४०ु
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इ�ानी बाईबल क� �कताब�, हालां�क हमसे अलग और एक अलग �म म� �गनी जाती ह�, पर एक ह� साम�ी �दान 

करती ह�। इ�ानी बाईबल म�, प�तक�  अपे�ाकत उस �म म� आती ह� िजसम� वे �लखी गई थीं। यह हम� एक आकषक�  ु ृ

धा�मक�  अतं��ि�ट क� ओर ले जाता है: इ�ानी बाईबल क� संपणत� ा एक समान �थान पर श� और समा�त होती है। ू ु

तनख उ�पि�त के साथ श� होता है और इ�तहास के साथ समा�त होता है, एवं धा�मक�  �प से �नवा��सत लोग� को ु

य�शलेम और उसके प�रवेश म� वापस ले जाता है  - सं�ेप म�, एक नए अदन के ओर जाना। इस �कार, उ�पि�त म� 

एक बगीचे (अदन का बगीचा) म� जो श� होता है, वह इ�तहास म� एक इ�छा के साथ समा�त होता है और य�शलेम ु

के साथ एक नए "अदन" म� लौटने के �लए कहता है।

पराने �नयम के भीतर प�तक� का हमारा �म भी एक नई वा�त�वकता क� ओर इशारा करता है। परमे�वर कहता है, ु ु

और भौ�तक अि�त�व आता है; परमे�वर का वचन देहधार� है। मलाक� के साथ हमारे पराने �नयम को समा�त करके, ु

हम ��याशा के साथ एक जगह नह�ं, बि�क एक �यि�त को देखत ेह�। इस �कार, हम देखत ेह� �क कैसे परमे�वर के 

वचन को न केवल ��मांड क� सि�ट म�, बि�क प�—यीश—जो परमे�वर क� �स� अ�भ�यि�त था  और है, को सामने ु ुृ

लाने म� भी देहधारण �कया गया था। "वचन देहधार� हआ और उसने हमारे बीच अपना �नवास �कया" (यह�ना १:१४)।ूु

टे�हेलेट: टे�हेलेट ��येक तिज़�िज़ट म� नील� र�सी है। �य��क सट�क मरने क� ���या क� �म�त खो गई है, ृ

��ढ़वाद� यहद� आज शायद ह� कभी एक लटकन म� नील� रंग को शा�मल करत े ह�। पराताि�वक खोज� के मा�यम से, ुू

हालां�क, �व�वान� ने �यरे�स घ�घे को नीले रंग के सबसे संभा�वत उ�पादक के �प म� पहचाना है, और जसै े ह� आगे ू

का शोध होता है, शायद मरने क� ���या को बहाल �कया जाएगा। ४१

�ज़ेदकाः �ज़ेदका का अथ � है "धा�मक� ता" और भी बहत कछ। दायरे म� रखा गया �र�त�, �ज़ेदका चीज� को सह� ुु

बनाने के �लए काय � करता है, और यह उदारता के मा�यम से ऐसा करता है। इ�ानी श�द का एक और अनवाद ु

आसानी से दया हो सकता है। ४२ वा�तव म�, पहल� शता�द� म� धा�मक� ता का एक काय � गर�ब� को दे रहा था। (म�ती 

६:१ -४ देख�।) दसर� के साथ साझा न करने से, �यि�त परमे�वर के �याय, इ�छा और आ�ा का उ�लंघन करता है। ू

यह अ�यास �कट करता है �क �ज़ेदाका परमे�वर क� अथ�� यव�था म� वकैि�पक नह�ं है।

जब �मशपत के साथ यि�मत �कया जाता है, जसैा �क पराने �नयम म� दजन� � बार होता है, हम �वयं परमे�वर के ु ु

च�र� को �प�ट �प से देख सकत ेह�। हम सबसे पहले उ�पि�त १८ :१९  म� इन श�द� को एक साथ देखत ेह� जब 

परमे�वर इ�ाह�म के �वषय म� कहता है, "�य��क म � ने उसे इस�लये चना है �क वह अपनी स�तान को �नद��शत करे ु

और उसके बाद उसका घराना जो सह� और �यायसंगत है उसे करके �भ का माग � बनाए रखे, ता�क यहोवा इ�ाह�म के ु

�लए वह� लाएगा जो उसने उससे वादा �कया है" (जोर देकर कहा गया है)। जसैा �क इस स�दभ � म� �मा�णत है, �भ ु

का माग � �मशपत और �ज़ेदाका दोन� का अ�यास कर रहा है — या एक उदार को उठाता है।

ि�ज़ि�ज़ट (पी.एल. ि�ज़ि�ज़योट): �गनती १५:३७ -४०  म� परमे�वर ने इ�ाए�लय� को आ�ा द� �क वे अपने 

व��� के कोन� पर लटकन पहन� । ि�ज़ि�ज़ट या लटकन पहनने वाले को परमे�वर क� आ�ाओ ं क� याद �दलाता था 

ता�क उनका पालन �कया जा सके। ४३ प�व�शा�� का अशं  इतना मह�वपण � था �क आज तक यहद� �ाथन� ाओ ं म� ू ू
शमेा पढ़ने के अतं म� इसका पाठ �कया जाता है। कैसे का मह�व और जहाँ मं�दर के �वनाश से ठ�क पहले और बाद 

म� लटकन बाँधे और पहने जाने थे, और यीश, एक धा�मक�  यहद� के �प म�, अपने व��� पर ि�ज़ि�ज़योट पहनता था। ु ू
यीश ने वा�तव म� म�ती २३ :५  म� पाखंडी फर��सय� क� आलोचना म� लटकन का उ�लेख �कया था, िज�ह�ने उ�ह� ु

अ�त�र�त लंबा बनाने क� को�शश क� थी। पराने �नयम म� लटकन के �लए उपयोग �कया जाने वाला यनानी श�द ु ू

�े�पेडोन है, िजसका अथ � है कोना या हेम। 
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यह वह� यनानी श�द है िजसका इ�तमेाल तब �कया जाता है जब र�त�ावी म�हला ने यीश के प�रधान के हेम को ू ु

पकड़ �लया था। ४४

आज, ि�ज़ि�ज़योट को सावधानीपवक�  बांधा जाता है ता�क हर गाँठ और �थान का अथ � हो (दसरे श�द� म�, पाँच सम�� ू ू ु

मील मसा क� पाँच प�तक� [तोराह] का ��त�न�ध�व करत े ह�, और सम�� मील के बीच चार �थान भगवान के प�व� ू ु ु

नाम म� चार अ�र� का ��त�न�ध�व करत े ह�)। ४५

ये�शवा: तोराह और त�मड का अ�ययन करने पर आज, ये�शवा एक �था�पत श�ै �क �णाल� का उ�लेख करत ेहए ू ु
एक औपचा�रक श�द है। पहल� शता�द� म�, हालां�क, इस श�द पर जोर �दया गया एक �श�क ने प�व�शा�� या 

धा�मक�  अवधारणा के एक �व�श�ट माग � क� �या�या कैसे क� और य�द �क तो �श�ण मा�य थी। एक समदाय वधै ता ु

कैसे �नधा��रत करेगा? ये�शवा।

ये�शवा लगातार हआ �य��क छा� एक �श�क से ��न� या �ट�प�णय� पर बहस करत े रह�गे। वे अवधारणा म� "बठै े " ु

थे ता�क आपस म� बात क� जा सके, बहस क� जा सके और आपस म� बहस क� जा सके �क �श�क ने जो संचार 

�कया है उसे दै�नक जीवन म� लाग �कया जाना चा�हए या नह�ं और यह कैसे �कया जा सकता है। सीखना एक ू

बहआयामी तर�के से सा�थय� के बीच तक�  के �प म� हआ और �श�क� को उठाया गया और चचा� क� गई।सोच क� ु ु

इस पंि�त म�, एक समदाय बाईबल को िजतना बेहतर जानता है, उतना ह� गहरा अतं ��ि�ट �य��क अ�य अशं  और ु

�श�क� क� �या�याओ ं को इस �वषय पर सहन करने के �लए लाया जाता है। ४६

ज़खर: अकेले पराने �नयम म� २३० से अ�धक बार होने पर, ज़खर का अथ � है "याद �कया गया। ४७ "मत भलना" ु ू

यह सकारा�मक �प म� १००  से अ�धक बार �दखाई देता है। जब परमे�वर अपने लोग� से बात करता है, �वशषे �प 

से मसा जसै े भ�व�य�व�ताओ ं के मा�यम से, तो �मरण दोहराया जाता है। पहल� शता�द� म� यह�दय� ने परमे�वर के ू ू

वचन� को �दय म� बार-बार अपने सबक को दोहराकर लेने का एक तर�का था। बेबीलोन के त�मड म� हम �हलेल (जो ू

पहल� शता�द� ईसा पव � म� रहत ेथे) के इन श�द� को पढ़त ेह�: "जो सौ बार अपनी पढ़ाई क� समी�ा करता है, वह उस ू

�यि�त से तलनीय नह�ं है जो अपनी पढ़ाई क� सौ और एक बार समी�ा करता है। (च�गगाह ९ बी)। ४८ दसरे श�द� ु ू

म�, पनरावि�त सीखने को मजबत करती है और �मरण क� कंजी है।ु ू ुृ
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12. ��ॉ�ग का जी 2899, �ल लेटर बाइ�बल, 7 अ�टबर, ू ू

2019 को ए�सेस �कया गया, 

https://www.blueletterbible.org/lang/lexicon/lexicon.cf

m?t=kjv&strongs=g2899. 

13. क� ट डॉ�सन, एनआईवी फ�ट� सच� र� �टडी बाइ�बल (��ड ु

रै�प�स, एमआई: ज़�डरवन, 2014), 1,208। 

14. ��ॉ�ग का एच 1697, �ल लेटर बाइ�बल, 30 �सतंबर, ू

2019 को ए�सेस �कया गया, https://www. 

blueletterbible.org/lang/lexicon/lexicon. 

cfm?strongs=H1697.

स� दो।

1. �व�वकोश ��टा�नका, एसवी "सनक�," 15 अ�टबर, 2019 को ू

ए�सेस �कया गया, https://www.britannica. 

com/topic/Ecclesiasticus. 

2. गैर� म�ै नगं ज�नयर, "गड आई / बडै  आई," बायोला ू ु

�व�व�व�यालय, 4 फरवर�, 2011, 30 �सतंबर, 2019 को ए�सेस 

�कया गया, https://www.biola.edu/blogs/ good-book-

blog/2011/good-eye-bad-eye. 

3. "��ॉ�ग एच 4941," �ल लेटर बाइबल, 30 �सतंबर, 2019 को ू

ए�सेस �कया गया, https://www. 

blueletterbible.org/lang/lexicon/lexicon. 

cfm?strongs=H4941. 

4. �ेगर� द �ेट, ध�य अ�यब क� प�तक पर �ट�पणी, 26 �सतंबर, ू ु

2019 को ए�सेस �कया गया, http:// 

faculty.georgetown.edu/jod/texts/moralia1.html. 

5. गेरा�ड एल बॉम, एमडी, "एल'चमै !" , (अग�त 1979): 921, 30 

�सतंबर, 2019 को ए�सेस �कया गया, दोई:10.1001 / 

6. "��ॉ��स एच 6666," �ल लेटर बाइबल, 30 �सतंबर, 2019 को ू

ए�सेस �कया गया, https://www. 

blueletterbible.org/lang/lexicon/lexicon. 
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7. ��ॉ�ग का एच 1004, �ल लेटर बाइ�बल, 8 अ�टबर, 2019 को ू ू

ए�सेस �कया गया, https://www.blueletterbible. 

org/lang/lexicon/lexicon.cfm?strongs=H1004. 

8. �म�नाह �मडडॉट 1: 3, सेफ�रया, 26 नवंबर, 2019 को ए�सेस 

�कया गया, https://www.sefaria.org/ 

Mishnah_Middot.1?lang=bi. 

9. �व�वकोश ��टा�नका, �व�वकोश ��टा�नका, सं�करण, एसवी 

"�म�ना," 2 �दसंबर, 2019 को ए�सेस �कया गया, 

https://www.britannica.com/topic/ Mishna. 

10. �व�वकोश ��टा�नका, �व�वकोश ��टा�नका, सं�करण, एसवी 

"यहदा हा-नासी," 8 अ�टबर, 2019 को ए�सेस �कया गया, ूू

https://www.britannica.com/ biography/Judah-ha-Nasi. 

बेचमनै, लइस को�लना, हागल ने�जर, सं�करण, �नकटतम स��य ु

आकाशगंगाएं (डोर��ेट, नीदरलड� : ि��ंगर साइंस + �बजनेस मी�डया, 

1993), 279। 

, प�व�ता के �म�नाइक कानन का इ�तहास, भाग 15: �न�ा: ू
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